Jak
probudit svou
zenskost

7 kroku k navratu k sobe

"/

Male kroky, které proméni

zpusob, jak prozivas sama sebe.
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ZLenskost neni neco, co musis hledat.

Je to néco, co v sobe uz mas.

Mozna jen potrebujes zpomalit,

zastavit se a znovu se spojit se sebou.

Tento prﬁvodce Ti pomﬁie udelat

/ jednoduchych kroku, ktere Te

vrati domu — k Tobe.

Nejde o dokonalost.

Jde o pravdivost.

Jde o Tebe.
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7 kroku k navratu

k sobé

1 Vrat’se do sveho tela

) Prestan na sebe tlacit
3 Dovol si citit

4 Naslouchej svemu telu
5 Vybirej radost
o) Pecuj o vztah sama k sobe

/ Navrat k sobe
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Vrat se do
svého téla

Tve telo je Tvym domovem.
Je zdrojem intuice, jistoty,

bezpeEi a vnitrni sily.

Cim vic jsi v téle, tim vic jsi

ve spojeni se sebou.

ZAMYSLENT

Kdy jsem dnes naposledy

opravdu citla sve telo?

DENISAPALECKOVA.
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Prestan
na sebe tlacit

Ucime se zit v neustalem vykonu.
Mame pocit, ze musime vsechno

zvladnout.

Ale skutecna sila nevznika

ve spéchu.

Rodi se ve chvilich, kdy si dovolis

zpomalit.

ZAMYSLENT

Kde dnes na sebe zbytecne

tlacim?
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Dovol si citit

Nemusis vsechno hned

analyzovat 5 vysvétlovat.

Nejprve je dulezite citit.
Az pak muze prijit pochopeni.

Co prave ted’citim?

N
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Naslouche;j

svému telu 7 o

. . % /.-o *
o< ;y(f !
Tve telo vi, co potrebuje, ; Ly
"; f

driv nez to stihnes vedome

pochopit.

Zastav se a zeptej se.

MALE CVICENI

Zavri na chvili oci.
Zeptej se: ,,Co prave ted’
potrebuje moje telo?“

Chuvili jen naslouchej, nic

nehodnot,

K3 aliea ks 43

Doprej si to, co prave ted’
potrebujes — byt’jen na maly

okamazik.
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Vybirej radost

Radost neni luxus.

Je to Tva prirozenost.
Kaid)'l den si dopFe_j alespoﬁ

jednu vec, ktera Ti udela

radost.

4 ¥ O

hudba priroda caj
¥ (©) =
prochazka sdileni inspirace
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PeCuj o vztah
sama k sob¢

Vztah, ktery mas sama se sebou,

je zakladem vsech ostatnich vztahu.

Divej se na sebe s takovou laskavosti,
jakou si prejes od druhych.
Slys sve potreby. Dovol si péci.

ZAMYSLENI

Co dnes muzes udelat

jen pro sebe?




Navrat k sobé

Nejde o to stat se nék)'lmjin)'lm. Jde o to vratit se

k sobe. K zene, kterou jsi vzdy byla.

Nejses tu nahodou. Jsi tu, abys zarila. Skrze sve

telo, skrze svij plvab, skrze svou dusi.

Vse, co hledas, uz v sobé mas.

Staci si to znovu dovolit citit.




Kazdodenni pripominky

Dnes si vyberu sebe.

Mohu zpomalit.

Nasloucham svemu telu.

Dovolim si citit.

Vyberu si dnes jednu malou radost.

Jsem dost dobra takova, jaka jsem.

DﬁvéFuji sama sobe.

DENISAPALECKOVA.CZ
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Verim sama sobe 1 svemu srdci.
S laskou peEu_ji o sve telo
i svou dusi.

Jsem tu sama pro sebe.

Q?

LASKA K SOBE JE ZACATEK
KRASNEJSIHO ZIVOTA.
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Chces jit

se mnou K(Méx?»?

Pokud chces jit jeste hloubéji, mizes pokracovat

nekterou z cest, ktere jsem pro Tebe vytvorila.
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Trilogie Ndvrat
LASKA JE k sob¢

ZDROJ s M"f/é’ Vikendovy

(@ g e zdroji, transformacni zazitek
lasce a potéseni. pro zéeny

Denisa |
A |/

Tva 24/7 osobni
pruvodkyné svétem
vztahd, intimity a

naplnéného zivota

VICE INFORMACI VICE INFORMACI

Vg i
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