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3 KROKY, -

ktere mohou zmenit
Ryt

K’ PRO VEDOMEJSI VZTAHY

Malé kroky.
Velka zména.

VEDOME VZTAHY ZACINAJI U TEBE.



v

Mozna sis nékdy rekl nebo rekla...

N Kdyby me partner vic Poslouchal...

O/ Kdybychom si byli zase bliz...

. Kdyby mezi nami bylo vice lasky...

\ 7
Je prirozené prat si, aby se nas partner zménil. \{
Jenze pravé tady casto ztracime svou silu. 3 \
Soustredime se na to, co nemuzeme ovlivnit,
a prehlizime to jeding, co zménit muzeme - svuj vlastni pristup. 3 I

V tomto workbooku Té provedu tremi jednoduchymi kroky. Nejde

o teorii. Jde o drobne kazdodenni zmény, které Ti mohou prinest vice

blizkosti, porozumeéni a lasky.

v

Nepotrebuje$ ménit
partnera. Nékdy staci zménit
uhlel pohledu.

Priprav si tuzku, najdi si klidné misto a doprej si nasledujicich tricet minut jen pro sebe.

v,
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COV PRUVODCI o

3 jednoduché principy w
#\

pra kticka cviceni

prostor na psani

| I . T
sedmidenni vyzvu y \ .

inspiraci do

kazdodenniho zivota x
&
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PRESTAN
OCEKAVAT

Na zacatku vztahu temer nic neocekavame.

Kazdy asmev, objeti nebo zprava nam
pripada jako krasny dar.
Postupne si vsak na vsechno zvykneme.
To, co bylo dfive vyjimecne,
zacne b?t samozrejmosti.

A prave tady casto vznika zklamani.

Ne proto, ze by partner prestal byt dobrym

clovékem, ale proto, Ze jsme si zvykli

ajeho lasku pFestaIi videt.
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/e..  ZASTAV SE

__.__,

Co dnes od sveho partnera

automaticlqpr ocekavam?

V.
Je
f,‘
x,’/

e 4
o Co dnes dokazu znovu \

ocenit jako dar? \

.4\'\.( i -
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Dl\[EéNi
MALY KROK

Dnes si béhem dne vsimni
alespon tri véci, ktere
Tvuj protéjsek udelal a které jsi
dosud bral/a

jako samozrejmost.

Nehodnot!
Neceke;.

Jen si jich vSimni.

Moje poznamky:
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DTVEJ SE ZAPIS SI 3 KRASNE VECI,

KTERE NA PARTNEROVI

NA TO NEJLEPéf OCENUJES:

Kazdy clovek ma sve silné a slabe stranky.
Na co se vsak soustfedime nejcastéji,

to zacina rust.

Pokud se zacnes vedome divat na krasne
vlastnosti druhého cloveka, zacnes je
videt casteji. A zaroven tim davas prostor,

aby sejeEté vice rozvﬁely.

To neni naivita,

Je to vedoma volba.

Sl b jue
ﬁwr roiﬁf aw?w
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DESET VLASTNOSTI,
KTERE NA
PARTNEROVI OBDIVUJI

MozZni budes
prekvapeny/a, jak velkou silu maji
jednoducha slova.
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JAK SE CITIS?

Jak se citis, kdyz na partnera myslis

prévé skrze tyto vlastnosti?

Mozna pravé ted zadéinas
vidét to krasné, co uz tam bylo. Jen

to ¢ekalo na Tvij pohled.
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Moje poznamky:

SILA VDECNOSTI

Vdécnost neni jen milé slovo. Je to

zpusob, jak druhému cloveku ukazat:
[/a'jm i
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MOJE VDECNOST
- ' -
Napis si véci, za které jsi dnes vdécny/a.

| malé veci maji velkou silu.
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REKNI TO NAHLAS

e o Vyber jednu jedinou véc z toho,

{.; 25 co jsi napsal/a.
I <
y

A jeste dnes ji

svemu protéjiku rekni.

Podivej se mul/ji do oci.

Procit’to.

Mozna budes
prekvapeny/a, jak velkou silu
maji jednoducha slova.

Moje poznamky:
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SEDMIDENNI VYZVA

y

Malé kroky kazdy den vedou k velkym zménam.

Zkus tento tyden udélat néco jen pro sebe.

\ p ] DEN1 Dnes nic nevycitej.
DEN 2 Rekni partnerovi jednu uprimnou pochvalu.

DEN 3 Vsimni si tri veci, ktere pro Tebe partner

(partnerka) behem dne udélal/a.

DEN 4 Budte spolu alespoﬁ dvacet minut

% : DEN 5
L .

DEN 6

bez mobilnich telefonu.

Obe_jmi partnera o néco déle nez obvykle.

Rekni mu, ceho si na ném nebo na ni
opravdu vazis.

—
\

/ DEN 7 Podekuj za spolecnou cestu, kterou spolu
\ prochazite.

\ -
£ Mot bk, [Jully dped
¥/ 7 Tuiis duor

-

DENISAPALECKOVA.CZ 13



?

CO SE ZMENILO?

¥

Zmény nejsou vzdy vidét hned.

Ale kazda mala zmena Te posouvé dal.

@ Co mé béehem téchto dnt nevice prekvapilo?

@ Co pro mé bylo ne_jtéﬁi?

@ Co si chei z teto vyzvy zachovat i do dalsich dna?

Wyf Lm! Ma, m%
[frgose o sk g
’
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NECEKE], AZ SE ZMEN{ ;
TVU] PROTEJSEK.
y f

Zacni tim, co mas ve svych

rukou. Ty jsi ten/ta, kdo muze udélat

prvni krok.

KdyzZ se zménis Ty,
zméni se i energie
mezi vami.

JSI PRIPRAVENY/A? Malé kroky vedou k velkym

zmeénam.
y
Pak pokracuj dal . Kazdy den mas moznost
; v . brat si jinak.
TVOJe vztahy se mohou zmeénit. AU L

74] el / . Tvﬁj nOV)'I vztah zacina
} y muMu!
u Tebe.

Hujic, ; M/wévw vacujey. .
1 [y V ‘
, ingpirac; pr e © pro offefui. erw'ﬁ/«,(w/’ ¢ ‘#r
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https://www.denisapaleckova.cz/

= r’ =
RADA TE PODPORIM

A4

NA TVE CESTE

9" v
R Pamatuj, ze na to nejsi sam/sama.

//-(c Jsem tu pro Tebe - s pochopenim, zkusenostmi a

otevFen)'lm srdcem.

: RETREAT DENISA Al
TAJEMSTVI PRO PARY '[vé 24/7vosoPni
EFASTNYCH j pruvodoky'ne. sv.etem
. - vikend pro vztahy, intimity a
VZTAHU uzdraveni i rozkvet naplnéného zivota
vztahu

Tento workbook je jen zacatek. Dalsi tipy, navody

a inspiraci pravidelne sdilim na svych socialnich sitich,

YouTube a webu. Tésim se na Tebe!
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https://www.facebook.com/denisa.riha.paleckova
https://www.instagram.com/denisa.riha.paleckova/
https://www.youtube.com/@Denisa%C5%98%C3%ADhaPale%C4%8Dkov%C3%A1
https://www.denisapaleckova.cz/kniha/
https://www.denisapaleckova.cz/kniha/
https://www.denisapaleckova.cz/kniha/
https://www.denisapaleckova.cz/kniha/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/
https://www.denisapaleckova.cz/denisa-ai/
https://www.denisapaleckova.cz/
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