Hodné rodi¢l odklada
tento rozhovor
na,spravny Cas”. Cekaji, az
bude dité dost velké, az
prijde ta prava chvile, az
se samo zepta. Jenze to
uz muze byt pozdé.

ODPOVIDA:

Mgr. Denisa Riha Paleckovd
LEKTORKA V OBLASTI
PARTNERSKYCH VZTAHU,
VEDOME SEXUALITY
A INTIMITY
DENISAPALECKOVA.CZ

pravny cas totiz pfichazi davno pred-
tim, nez si vétsina z nas pfipousti.
A pokud ho promeskame, muze to
mit neblahé disledky. Védéla jste
napfiklad, Ze vétsina déti se seznamuje se
sexem uz v prvni tfidé nebo dfive, a to pri-
marné z porna nebo od kamarada? Jak
a kdy o ném tedy s potomky mluvit?

KDY ZACIT

Vétsina rodicd si pod pojmem,,sexudlni vy-
chova” predstavi néjaky rozhovor - ten,

pfi kterém potomkovi vysvétli,,odkud se
berou déti“ Ve skute¢nosti to ale neprobi-
ha v jednom klicovém momentu, ale pra-
bézné a od samého zacatku jeho Zivota.

To potvrzuje i Denisa Riha Paleckova, ktera
na otazku, kdy se zacit bavit s détmi o sexu,
fika:, Od narozeni. Ne ve smyslu pfednds-
ky, ale ve smyslu klimatu, které v rodiné vy-
tvafime. Déti se o sexualité uci predevsim
ne z toho, co slysi, ale z toho, co vidi a citi.
Jak se rodice dotykaji, jak se objimaji - to je
prvni a nejsilnéjsi uceni o lasce a intimité.”
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MAMI, TATI,

KTERA SLOVA VOLIT

Zatimco generace nasich rodi-

¢l sahala po eufemismech (tedy zjem-
nélych opisech pro né neptijemnych ¢i
tabuizovanych slov) jako,pindik” nebo ,pi-
pinka“, odbornice doporucuje néco jiné-
ho:,0d Uplné malicka klidné pouzivejte
spravné nazvy. Penis, vagina, vulva. Malé
déti nemaji zadné predsudky ani emocio-
nalni pnuti kolem téchto slov.

A CO POHLAVNI STYK?

Potomek, ktery dostane vécnou a klidnou
odpovéd; ji zpracuje jako kazdou jinou in-
formaci. Ale ten, ktery narazi na toto téma
poprvé prostiednictvim pornografie nebo
Sokujiciho vypravéni spoluzéka, nema zad-
ny zdravy ramec, do kterého by informaci
mohl zasadit.,,Neni jeden spravny vék, kdy
o pohlavnim styku mluvit — zalezi na ditéti,
na jeho zralosti a na tom, kdy samo zacne
projevovat zvédavost. Obecné ale plati, ze
kolem Sestého az osmého roku déti zacinaji
mit konkrétné;jsi otazky a je ¢as odpovidat
konkrétnéji. Kolem deseti az dvanacti let,
tedy pred pubertou nebo na jejim zacétku,

by dité mélo mit jasny a realisticky obrazek
o tom, co pohlavni styk je, jak probiha a co
muze pfinést - vetné téhotenstvi, antikon-
cepce a pohlavné pfenosnych nemoci,’ po-
tvrzuje Denisa Riha Pale¢kova.

MASTURBACE NENi TABU

Masturbace je téma, které rodice nejcasté-
ji preskakuji nebo resi zdkazem, vykrikem
nebo trapnym mlcenim. Pfitom jde o na-
prosto pfirozeny projev vyvoje ditéte, kte-
ry odbornici povazuji za zdravy a normalni

v kazdém véku.,Malé déti se pfirozené do-
tykaji svého téla - je to normalni a zdravé.
Pokud vidite, Ze si dité hraje se svymi ge-
nitaliemi, neni dlivod reagovat zakazem
nebo strachem. To, co dité z takové reakce
vstiebd, je, ze jeho télo je Spatné nebo ze
déla néco zakazaného - a to je poselstvi,
které ho muize provazet cely Zivot,” vysvét-
luje odbornice a dodava:,Pfirozenou reakci
je fict: Je v poradku dotykat se svého téla,
je to ptijemné a prirozené. A zaroveri: Tohle
patii do soukromi, do tvého pokoji¢ku, ne
na vefejnost.”

JAK JE CHRANIT

,Zaklad je naucit dité odmalicka, Ze jeho
télo patfi jemu. Ze nikdo - ani dospély, ani
kamarad, ani pfibuzny - nema pravo se ho
dotykat zpUsobem, ktery mu neni pfijem-
ny. A Ze pokud se to stane, mize a ma to
fict rodi¢i — bez strachu, Ze ho nikdo ne-
bude brat vazné, coz se v nékterych pfi-
padech bohuzel déje a téma se vytésnuje,
protoZe by pro rodinu bylo velkym ohro-
Zenim/” fika Denisa Riha Paleckova a radi
dal:,Nenutte dité do fyzického kontaktu,
ktery nechce. Ani do objeti s babickou, ani
do polibku od stryce. Dité&, které se nauci,
ze jeho,ne’ je respektovano doma, daleko
|épe dokaze rict,ne’ i venku.”

V¥ INZERCE

Pokud nevite, jak s détmi rozhovor

o sexualité zadit nebo jak o tom s nimi
mluvit, pomuZe vam s tim predstaveni
Zapadoceského divadla v Chebu (mi-
zete ho zhlédnout s potomky i v kli-

du domova na Dramox.cz) s nazvem
»~Mami, tati, co je sex?’, které je podle
doc. Lucie Jarkovské z Institutu vyzku-
mu inkluzivniho vzdélavani,vyjime¢-
nym nastrojem pro otevienou a citlivou
sexualni vychovu déti od 5 let, idealné
pro prvni stupen zakladni skoly, pro-
tozZe se déti hravou a Setrnou formou
seznamuji s tématy souvisejicimi s lid-
skym télem, intimitou a vlastnimi emo-
cemi”. Vzniklo z toho dlivodu, ze se déti
uz kolem 6. roku seznamuji se sexem,

a to od kamaradti nebo z porna, a vi-
ce nez 10 % divek je zneuzivano (podle
dat od UNICEF). Déti proto seznamuje
nejen s intimitou, ale i s tim, Ze odlis-
nosti téla jsou v pofadku a ze si nema-
ji nechat libit, co je jim neptijemné.

Na kazdém predstaveni je pfitomny

i divadelni lektor se Skolenim krizové
intervence, aby byl détem k dispozici

pro pfipadné dotazy. Tuto divadelni in-
scenaci hodnoti velmi pozitivné i od-
bornici, napiiklad MUDr. Vrba z Détské
psychiatrické nemocnice Oparany frika:
»Détska sexualita je pfirozenou sou-
casti jejich zdravého vyvoje - je zvé-
dava, hrava a z pohledu dospélych
mozna trochu naivni. Hra Mami, ta-

ti, co je sex? je presné takova. Nena-
bizi podrobnou edukaci sexuality ani
hluboky rozbor mezilidskych vztahi
(nebo jejich rizik). Prinasi vsak néco

mezi détmi a dospélymi, laskavé pfrijeti
lidského téla i se vSemi jeho zahadami
a podivnostmi a hlavné normalizaci se-
xuality jako pFirozené soucasti zZivota.”
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