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5 nejcastcjsich pricin
odcizeni ve vztazich

Proc se ve vztazich postupné

vytraci blizkost, porozumeni a vasen
P O v v o v
— a co s tim muzete zacit delat.

DENISA RIHA PALECKOVA
DENISAPALECKOVA.CZ



Uvod

Mnoho paru zaziva obdobi, kdy se ve vztahu zacne objevovat vetsi vzdalenost.

Nejde pritom nutne o nedostatek lasky.
Casto jde spise o to, ze vztah postupne prestane dostavat peci a pozornost,

kterou poti‘ebuje.

Na nasledujicich strankach najdes 5 nejcastejsich pricin, ktere k odcizeni ve

vztazich vedou.

Tento material je doplnkem k videu ,,5 nejcastejsich pricin odcizeni a
neporozumeni ve vztazich®, ve kterem tema vysvetluji podrobneji.

Najdes zde strucne shrnuti hlavnich myslenek z videa a take nekolik podnetu k
zamysleni, ktere Ti mohou pomoci podivat se na vas vztah novym pohledem.

Video si muzes pustit pomoci prilozeneho QR kodu nize. 2\
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1) Ztrata pozornosti

Na zacatku vztahu venujeme partnerovi prirozene hodne pozornosti.
Postupne ji ale zacne pohlcovat prace, starosti, deti a kazdodenni povinnosti.

Vysledek:

Partneri spolu jsou, ale prestavaji se skutecne vnimat.

2) Pretizeni kazdodennim zivotem

Rodina, prace, domacnost, finance.
Kdyz se zivot zaplni povinnostmi, vztah casto zustava az na poslednim miste.
Pritom prave vztah je zdrojem energie pro vsechno ostatni.

3) Nedostatek otevrene komunikace
Mnoho paru se vyhyba neprijemnym tematum.

Ne proto, ze by nechteli komunikovat, ale protoze:

> nechteji druheho zranit

> boji se konfliktu

> nevedi, jak o tom mluvit.

Potlacene pocity ale nezmizi — jen se postupne hromadi.

4) Slabnouci intimita

Kdyz se ve vztahu hromadi nevyrcene emoce, casto se to projevi prave v oblasti
intimity. Intimita totiz neni jen fyzicka.

Je silne propojena s tim, jak se ve vztahu citime emocionalne.

5) Ztrata kontaktu se sebou

Velmi casta dynamika, zejmena u zen.

Postupne zacnou davat:
> partnera

> deti

> rodinu

> povinnosti

pred sebe samotne.

Ale clovek, ktery je vycerpany a odpojeny sam od sebe, nema z ceho davat
energii vztahu.
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Dobra zprava je, ze vetsinu techto dynamik lze zmenit.
Prvnim krokem je zacit si jich vsimat.

A druhym krokem je zacit vedome vytvaret prostor pro:

> sebe

> vztah

> komunikaci

a spolecny cas.

Pokud Te tema vztahu, blizkosti a porozumeni oslovuje, mozna citis, ze chces jit
jeste o krok dal.

Nékdy stact mala zmena v pristupu a vztah se zacne postupne promenovat.
Jindy je velmi uzitecné mit bezpecny prostor, inspiraci a vedeni, ktere pomuze
veci uvidet novym zpﬂsobem.

Nize najdes dve moznosti, ktere mohou byt podporou na ceste.

Je to prostor, kde muzete:

> znovu se potkat jeden s druhym

> obnovit komunikaci a porozumeni
> vratit do vztahu blizkost a vasen

Mnoho paru po Retreatu rika, ze mezi nimi vznikla vetsi blizkost nez na zacatku
vztahu.

Vice informaci a aktualni terminy kurzu, ktery take poradame jako primy prenos
lektoru z kurzu, najdes na prilozenem QR kodu.

Pokud jsi zena a chces zacit u sebe
Velka cast vztahov{/ch zmen zacina u naseho vlastnitho vnitrnitho nastaveni.

Proto vznikla take

(balicek tri 4 tydennich online kurzu pro zeny)

Cesta za sebelaskou, naplnénymi vztahy a intimnim potésenim
Vice o teto cesté pro zeny najdes na prilozenem QR kodu.
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