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KDYZ HLEDAS HLUBSI POROZUMENI
VE VZTAZICH

» Vsimas si, ze ve vztahu opakujes stejneé vzorce? Zeptej se: "Citim, ze
ve vztahu upnkuji stejne vmrcejnkn moji rodice. Jak mohu tento cykfus prerusit

a vytvorit novy, zdravejsi zpusob vztahovani?”
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o Kdyz se partner uzavira pred intimnimi rozhovory: "Mdj partner se uzavira, kdyz se snazim
mluvit o hlubsich tematech. Jak mohu vytvorit bezpecny prostor pro intimni sdileni, aniz bych
vytvarel/a tlak?"

o Pro nalezeni rovnovahy v davani a prijimani: "Zda se mi, ze ve vztahu davam mnohem vic nez
prijimam. Jak najit rovnovahu, ktera bude fungovat pro nas oba?"
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o Kdyz citis, ze ztracis sebe ve vztahu: "Zjistuji, ze potlacuji casti sebe, abych udrzel/a harmonii

ve vztahu. Jak mohu byt autentictejsi, aniz bych narusil/a to dobre, co mame?”



KDYZ TOUZIS PO HLUBSIM SPOJENI
S VLASTNI SEXUALITOU

o Pro uvolneni bloku v tele: "Citim ve svem tele blok, ktera mi brani plne

se otevrit behem intimity. Jak mohu postupne rozpoustet tato omezeni a dovolit

si b?t vice prtnmnf/&?"

o Pro propojeni spirituality a sexuality: "Vhimam, ze moje sexualita je uzce propojena s mym
duchovnim zivotem. Jak mohu prohloubit tento rozmer sve zkusenosti?”
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° Kdyi touzis po obnove intimnijiskry: "Nas intimni Zivot s partnerem se stal pFea'vfa'ntEfnfm.

Jak muzeme znovu probudit zvedavost, hravost a vzruseni?”

o Pro hlubsi propojeni s telem behem intimity: "Vsimam si, ze ma mysl je behem intimity casto
pritomna jen castecne. Jak se mohu hloubeji spojit se svymi telesnymi prozitky?”



KDYZ CHCES POSILIT LASKU K SOBE

o Pro kultivaci vnitrni laskavesti: "Uvedomuji si, ze jsem k sobe mnohem
prisnejsi nez k ostatnim. Jak mohu kultivovat stejnou laskavost k sobe, jakou

nabizim svym blizkym?”
o Kdyz hledas stabilnéjsi zdroj sebehodnoty: "Vsimam si, ze me sebevedomi je velmi zavisle na

vné'jﬁm oceneni. Jak mohu nnjft stnb”néjﬁ za'rnj sebehndnnty uvnitr sebe?”

e Pro pFijet'i st'innvj'rch stranek: "Jak mohu integrovat sve stinove str&nky a nechtene emoce do

ceﬁstvéjﬁhn a nutentiﬁté'jﬁhn obrazu sebe sama?’
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o Kdyz potrebujes najit rovnovahu mezi péci o sebe a o druhé: "Citim, ze mam tendenci
obetovat sve potreby pro potreby druhych. Jak mohu najit rovnovahu mezi peci o druhe a peci o

sebe?”



KDYZ HLEDAS SVE ZIVOTNI POSLANT
A SNIS O NAPLNENEM ZIVOTE

o Pro rozpoznani autentickeho volani duse: "Citim v sobe touhu po necem
vetsim, ale nejsem si jisty/a, co to presne je. Jak mohu lepe naslouchat volani sve duse?”

o Kdyz celis strachu z naplnéni svého potencialu: "Vnimam, ze mam skryty potencial, ktery
Jsem jeste plne nevyjadril/a. Jak mohu prekonat strach, ktery mi brani v jeho naplneni?”

¢ Pro vytvoreni prostoru pro sny v kazdodennim zivote: "Vsimam si, ze casto odkladam sve sny
na nekdy pozdeji. Jak mohu vytvorit vice prostoru pro to, co skutecne miluji?”

o Kdyz prehodnocujes svou zivotni vizi: "Citim, ze moje predstava uspechu se zmenila a uz me
nenaplnuji stejne veci jako drive. Jak mohu prehodnotit svou vizi naplneneho zivota?”



