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JAK VEDOME UZAVRIT ROK 2025
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* CoTiprinesl rok 20257 Jaké byly Tvé nejvyznamnéjsi momenty?

* Které vyzvy Teé posunuly nejvic?

* Za co jsi vtomto roce nejvdéecnéjsi?
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Co Ti prinesl rok 2025?
Jaké byly Tvé nejvyznamneéjsi momenty?
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Které vyzvy Té posunuly nejvic?
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Za co jsi v tomto roce nejvdecneéjsi?




JAK VEDOME UZAVRIT ROK 2025
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* Najdi si klidné misto a zapal svicku
* Napis, co chces nechat v roce 2025

* Podekuj za vSechny zkusenosti (i ty tézke)

* Symbolicky uzavri rok (napr. spalenim papiru)/

.




Co chces nechat v roce 2025?




VYTVOR SVOU VIZ]I PRO 2026
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. I - *Télo a zdravi
* Jak chci, aby se muj Zivot zménil?

) , , - . * Vztahy a intimita
* Jaké pocity chci prozivat Castéji?

. .. .. . * Poslani a tvorba
* Co chci vytvorit nebo prinést do svéeta?

\ / * Duchovni rust
\* Prostredi a domov j




Jak chci, aby se muj zivot zmeénil?




Jaké pocity chci prozivat casteji?




Co chci vytvorit nebo prinést do sveta?




OBLAST TELA A ZDRAVI




OBLAST VZTAHU A INTIMITY




OBLAST POSLANI A TVORBY




OBLAST DUCHOVNIHO RUSTU




OBLAST PROSTREDI A DOMOVA
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1. Jasny zamér (co presné chci)
2. Emocionalni spojeni (jak se budu citit)

3. Konkrétni kroky (co pro to udélam)
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MANIFESTACE V PRAXI
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* Pravidelna vizualizace
* Télesné zakotveni zameéru
* Denni pripominky a afirmace

* Rozpoznavani synchronicit

\ * Komunita podpory




PODPORA NA TVE CESTE
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1. Ziva zkuSenost - hluboké ponofeni
do transformacniho procesu (kurazy,
vycviky)

2. Domaci praxe - pravidelné ritualy a
techniky

3. Komunita- sdileni s podobné
Qaladén{/mi lidmi

~
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* Pravidelné masdaze CORE TOUCH®

* Védomy pohyb

y

K* Spojeni s dechem




KALENDAR TRANSFORMACNICH
PRILEZITOSTI 2026

8.-11. 1. 2026 RITUAL SPLNENYCH PRANI na Varové statku
(pouze pro absolventy CT, STM a dfivé&jsich RSP) Vice info a pfihlasky na
info@denisapaleckova.cz

21. 1. (17 - 22 h) PREPIS LIMBICKEHO OTISKU
Projdi hlubokou vnitrni transformaci ... a zvol si, jakou cestou se vydas.

+ 23.-25.1. 2026 RETREAT PRO PARY na Vanové statku

+ primy prenos lektort z kurzu (Cena kurzu se bude v pribéhu roku 2026 lehce navy$ovat.
Vyuzijte stavajici ceny, dokud plati.)



https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/prepis-limbickeho-otisku/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/virtualne/

KALENDAR TRANSFORMACNICH
PRILEZITOSTI 2026

17.-19. 4. 2026 RETREAT PRO PARY na Varnové statku

(Cena kurzu se bude v pribéhu roku 2026 lehce navySovat. Vyuzijte stavajici ceny, dokud plati.)

1.-10. 5. 2026 CORE TOUCH?® Il na Vanove statku
POKROCILY VYCVIK PRO ABSOLVENTY VYCVIKU CORE TOUCH® |

29.-31. 5. 2026 RETREAT PRO PARY na Vanové statku

(Cena kurzu se bude v prubéhu roku 2026 lehce navysSovat. Vyuzijte stavajici ceny, dokud plati.)



https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/core-touch-2-profesionalni-vycvik-pro-pokrocile/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/

KALENDAR TRANSFORMACNICH
PRILEZITOSTI 2026

3.-12.7. 2026 CORE TOUCH® | na Vanove statku
(10denni transformacni vycvik)

' 30.7.-2.8.2026 LASKA & POLARITA na Vanové statku
(4denni transformacni kurz pro pary)
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https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/coretouch1-skola-celostni-smyslne-masaze/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/laska-polarita/
https://www.denisapaleckova.cz/kalendar-akci/vikendovy-kurz-pro-zeny/

KALENDAR TRANSFORMACNICH
PRILEZITOSTI 2026

23.10.-1.11. 2026 CORE TOUCH® | na Vanove statku
(10denni transformacni vycvik)

2.12. 2026 LASKA, HOJNOST, POSLANI na Chateau Mcely
(jednodenni seminar pro zeny)

Aktualni terminy (nové terminy kurzu pro pary)
a vice informaci o akcich najdes v kalendari akci ZDE

\
~

“-'7



https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/coretouch1-skola-celostni-smyslne-masaze/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/laska-hojnost-poslani-zima/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/retreat-pro-pary/vanuv-statek/
https://www.denisapaleckova.cz/kalendar-akci/

KALENDAR TRANSFORMACNICH
PRILEZITOSTI 2026

Aktudlni terminykurzt pro muzenajdes na webu:
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RICHARDVOIJIK.CZ



https://www.richardvojik.cz/

DENISA Al

/

Tva 24/7 osobni pruvodkyneé svetem vztahu,

intimity a naplnéného Zivota

Diky Denise Al mas 24/7 pristup ke vsem mym kniham,
kurzum a metodam - ale misto hledani v textech
nebo videich Ti Denisa Al okamzite nabidne presne to,

co v danou chvili potFebujeE.

>>> Zacni jesté dnes <<<
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https://www.denisapaleckova.cz/denisa-ai/

TRANSFORMACNI ONLINE
PROGRAMY

Trilogie LASKA JE TVUJ ZDROJ + KLUB

(Balicek tri 4tydennich online kurzu)

Transformacni cesta k sebelasce, vnitrni sile a schopnosti
vytvaret naplnujici vztahy.

JAK SE OTEVRIT DO VZTAHU

Kurz pro Zeny zameéreny na odstranéni bloku branicich prichodu
hlubokého partnerstvi.



https://www.denisapaleckova.cz/laska-je-tvuj-zdroj/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/jak-se-otevrit-do-vztahu/

TRANSFORMACNI ONLINE
PROGRAMY

JAK USPOKOJIT ZENU - pro muze
Intimni zivot plny jiskry a vasné i po mnoha letech.
NOVE obsahuje i INTIMNI MASAZ ZENY (video vyuka)



https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/jak-uspokojit-zenu/

TRANSFORMACNI ONLINE
PROGRAMY

TAJEMSTVI STASTNEHO VZTAHU - pro naplnény vztah
Harmonické vztahy plné lasky a vyzivujici intimity.

Program odkryvajici principy dlouhodobé naplnujicich vztaht s
nastroji pro prekonani krizi.

JAK ZIT SVE SNY - pro naplnény zivot
Umeni, jak objevit sva skutecna prani a manifestovat je do
reality vlastniho zivota.



https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/tajemstvi-stastneho-vztahu/
https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/jak-zit-sve-sny-online/

Centrum tela ARKAYA®

/

Chces podporit svou zivotni silu a radost v kazdé bunce tela?

Pak je tu pro Tebe celostni smysina masaz CORE TOUCH®
ktera Té propoji se sebou a podpori Tvou vitalitu i radost ze zivota.

@

LécCiva sezeni— Terapeuticka setkani
vcetné vaginalniho mapovani pro uvolnéni
traumat a obnoveni toku zivotni energie.

ARKAYA.CZ

—
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https://www.arkaya.cz/masaze/
https://www.arkaya.cz/pro-zeny/lecive-programy/
https://www.arkaya.cz/vanocni-akce/

MUJ OSOBNI PLAN PRO 2026
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KONTAKT
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E-mail:info@denisapaleckova.cz
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Tel.: 774 77 66 88

Web: DENISAPALECKOVA.CZ
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https://www.denisapaleckova.cz/

