Asistentsky tahak

Sluzba a jeji povinnosti:

- Pfiprava salu pfed programem

- Vzdy byt pfitomni na programu (i kdyz je vyklad)

- Cinka 5 min pfed programem

- Pomoc v obchudku dle potieby

- Hlidani masazniho chramu (22,00 — 0,30 hodin), vecer vypnout bedny, uklidit matrace ze salu, aby
rano mohl prob&hnout uklid)

- Rano nova sluzba kontrola salu

- Péce, aby sal byl uklizen (parapety, bar, atd.) — ponechané véci do ztrat a nalezu

Sdileni v rodinkach s u€astniky

- Sdili vzdy jen jeden, drzet se ramce otazek, sdileci pfedmét

- Urcit a méfit Cas, dovolit si i sdilet v tichu s pozornosti na dotyéného, zadné nevyzadané rady
- Na prvni rodince udélat selfie s rodinkou a poslat do WA asistentské skupinky véetné jmen

- Avytvofit si svou WA rodinku pro usnadnéni pokynu kdy a kde se sejit ke sdileni

- Po sdileni Ize rodinku oficialné ukonéit a dal se bavit jiz volné

Asistentské rodinky

- Setkani budou uréena, sdileni je potfeba
- Asistence na CT je €asto psychicky naro€ny proces — dbat na svou psychohygienu, sdilet, masirovat
se v chramu, komunikovat, byt k sobé laskyplni, sledovat co se uvnitf mé déje a reagovat na to

Porady
- Zpravidla kazdy den po snidani, Casy a misto si upfesnime skrze WA skupinku
Core cry ucastnika

- Spontanni, nechat je uzrat

- Misto za salem u krédmecku, pokud neni core cry soucasti programu (masaz, mapovani, hromadny
core cry v sale)

- VysSi $idrka si mGze core cry prevzit

- Nebo muze vyssi $nurka jen drzet prostor stranou a pokracuje ten, kdo jej vedl dosud
Core cry asistent(

- Skryté, nikdy pred ucastniky, vedeno vysSi Sidrkou, prostor Za peci nebo v Zimni zahradé

- Pokud je asistent vyparovan v ramci programu s Ucastniky, mize dat emocim prichod jako u¢astnik
Maséaze a sal

- Niz8i 8ndrky se ucCi sledovanim vys$Sich Sidrek

- Pristupovat k masirujicim pomalu, s respektem, naditat si tu situaci, nedélat si domnénky ,Ze vim*

- Kontrola rodinky pfed kazdou praxi — zda pfitomni (podminka pro certifikat) a ,nerozbiti*

- Technicky servis — rukavice vSech velikosti, dezinfekce, dostatek ubrousku, odpadkové kose (na

veSkery odpadni material po masazi), atd.

- Pary maji moznost oznacit se ,kytickou — nezasahovat®, pravidla budou vysvétlena

- Pf¥irozdélovani G¢astnikl do dvojic jsou nizsi Sidrky pfitomny na sale pro pfipadné doplnéni do pole

- P¥i vétSich pfipravach salu pomahaji vSichni volni muzi, nejen sluzba

Ostatni

- Hilasit na poradé nebo vysSim Snuarkam ihned, pokud zjistime ze nékdo z uéastnikli ma psychické
problémy, medikace nebo vykazuje néjaké zvlastni reakce

- Asistenti a u€astnici se nemasiruji spole¢né, v ramci programu jen pokud je to uréeno DaR nebo HF
kvuli vyparovani

- Asistenti a UCastnici se nemasiruji spole€¢né ani v chramu

- Asistenti se nehackuji s u€astniky, nevytvafi s nimi sexualni ani jiné osobni vztahy

- Kramecek — prvni dny napor (byt pfitomni kazdou pauzu), po par dnech uré¢ime uz tfeba jen 20 min
pfed zaCatkem dopo a odpo programu

- Kdo mGze dovézt nastroje a viiné pro Ritual smysli — Koshi, Sundrum apod. — vezméte je

- Prijezd asistentll na Vanuv statek — nejpozdéji v 17 hodin



