
Asistentský tahák 

 

Služba a její povinnosti: 

- Příprava sálu před programem 
- Vždy být přítomni na programu (i když je výklad) 
- Cinká 5 min před programem 
- Pomoc v obchůdku dle potřeby 
- Hlídání masážního chrámu (22,00 – 0,30 hodin), večer vypnout bedny, uklidit matrace ze sálu, aby 

ráno mohl proběhnout úklid) 
- Ráno nová služba kontrola sálu 
- Péče, aby sál byl uklizen (parapety, bar, atd.) – ponechané věci do ztrát a nálezů 

Sdílení v rodinkách s účastníky 

- Sdílí vždy jen jeden, držet se rámce otázek, sdílecí předmět 
- Určit a měřit čas, dovolit si i sdílet v tichu s pozorností na dotyčného, žádné nevyžádané rady 
- Na první rodince udělat selfie s rodinkou a poslat do WA asistentské skupinky včetně jmen 
- A vytvořit si svou WA rodinku pro usnadnění pokynů kdy a kde se sejít ke sdílení 
- Po sdílení lze rodinku oficiálně ukončit a dál se bavit již volně 

Asistentské rodinky 

- Setkání budou určena, sdílení je potřeba 
- Asistence na CT je často psychicky náročný proces – dbát na svou psychohygienu, sdílet, masírovat 

se v chrámu, komunikovat, být k sobě láskyplní, sledovat co se uvnitř mě děje a reagovat na to 

Porady 

- Zpravidla každý den po snídani, časy a místo si upřesníme skrze WA skupinku 

Core cry účastníků 

- Spontánní, nechat je uzrát 
- Místo za sálem u krámečku, pokud není core cry součástí programu (masáž, mapování, hromadný 

core cry v sále) 
- Vyšší šňůrka si může core cry převzít 
- Nebo může vyšší šňůrka jen držet prostor stranou a pokračuje ten, kdo jej vedl dosud 

Core cry asistentů 

- Skrytě, nikdy před účastníky, vedeno vyšší šňůrkou, prostor Za pecí nebo v Zimní zahradě 
- Pokud je asistent vypárován v rámci programu s účastníky, může dát emocím průchod jako účastník 

Masáže a sál 

- Nižší šňůrky se učí sledováním vyšších šňůrek 
- Přistupovat k masírujícím pomalu, s respektem, načítat si tu situaci, nedělat si domněnky „že vím“ 
- Kontrola rodinky před každou praxí – zda přítomni (podmínka pro certifikát) a „nerozbiti“ 
- Technický servis – rukavice všech velikostí, dezinfekce, dostatek ubrousků, odpadkové koše (na 

veškerý odpadní materiál po masáži), atd. 
- Páry mají možnost označit se „kytičkou – nezasahovat“, pravidla budou vysvětlena 
- Při rozdělování účastníků do dvojic jsou nižší šňůrky přítomny na sále pro případné doplnění do pole 
- Při větších přípravách sálu pomáhají všichni volní muži, nejen služba 

Ostatní 

- Hlásit na poradě nebo vyšším šňůrkám ihned, pokud zjistíme že někdo z účastníků má psychické 
problémy, medikace nebo vykazuje nějaké zvláštní reakce 

- Asistenti a účastníci se nemasírují společně, v rámci programu jen pokud je to určeno DaR nebo HF 
kvůli vypárování 

- Asistenti a účastníci se nemasírují společně ani v chrámu 
- Asistenti se neháčkují s účastníky, nevytváří s nimi sexuální ani jiné osobní vztahy 
- Krámeček – první dny nápor (být přítomni každou pauzu), po pár dnech určíme už třeba jen 20 min 

před začátkem dopo a odpo programu 
- Kdo může dovézt nástroje a vůně pro Rituál smyslů – Koshi, Sundrum apod. – vezměte je 
- Příjezd asistentů na Váňův statek – nejpozději v 17 hodin 


