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Laska, partnerstvi a intimita v otazkach a odpovédich

Denisa Riha Pale¢kova:

7 Vv v

TAJEMSTVi STASTNYCH VZTAHU

Pravé vychazi nova kniha Tajemstvi stastnych vztaha (Laska, partnerstvi a intimita v otazkach a odpovédich) od
Denisy Rihy Pale¢kové.

Jak mit v manZelstvi vdser a zamilovanost i po dvaceti letech?
Jak predejit nevére?
Co mu: potrebuje citit od Zeny, aby mél chut byt s ni naplno?

Na tyto a desitky dalSich otdzek naleznete odpovédi v knize, které se za prvni dny predprodeje prodalo
nékolik tisic vytiskti a nakladatelstvi Albatros jiZ proto kratce po uvedeni na trh chysta dotisk.

Vice o knize naleznete zde: http://www.denisapaleckova.cz/kniha/.

Vérime, Ze tato kniha je velmi zajimava a aktudlni pro ¢tenarky i ¢tenare vSech vékovych kategorii. Protoze

laska a vztahy tu vidy byly, jsou a budou. Pojdme je tedy srozumitelnou, hravou a laskavou formou
kultivovat.

Slovo autorky:
Knihu jsem napsala pro vsechny, kdo...

¢ si pFeji Zit Stastny a naplnény Zivot,

¢ touZi porozumét odlisnostem v muiském a Zenském proZivdani svéta - na roviné kazdodenniho
Zivota, komunikace i intimity,

% Vvéri, Ze dynamiku boje, obviriovdni a vzdjemného zrafiovdni ve vztahu mohou pretavit ve vztah plny

lasky, kdyZ se to vezme za spravny konec,

hledaji inspiraci, jak mit hlubsi a stavnatéjsi proZitky pFi milovani,

potiebuji ujisténi, Ze na kaZdou bolest je Iék, kdyz si dovolime vidét jeji hlubsi vyznam.

*


http://www.denisapaleckova.cz/kniha/

Ukazky z knihy:

... “Zatimco Zena je nesmirné zdrcend, kdyZz muZ nevédomky neprijimd jeji emoce, muZe ohromné zrariuje, kdyZ Zena
odmitd jeho sexualitu.”...

..,Castou prekdzkou v intimité je takzvand opacnd polarita. Znamend to, Ze ackoli mds Zenské télo, vykazujes mnoho
muZskych kvalit. Anebo naopak tviij partner vykazuje hodné Zenskych kvalit. U Zeny to napriklad znamend, Ze je
pfimocard a jasnd. ,,Pojdme se pomilovat! Pojdme se pomazlit! Udélej néco! Budme spolu!” Timto zplisobem Zeny
v podstaté energeticky penetruji partnera svymi poZadavky. Mohlo by se zdat, Ze prece je duleZité fict si jasné o to, co
chci. VZdyt se to tak vsude pise, doporucuje. JenZe penetrujici kvalita patii do muZského svéta. Do Zenského svéta nebo
do Zenské poBlarity patfi, kdyZ je Zena jakousi pozvdnkou. Svadi, pfitahuje, vabi, poutd partnerovu pozornost. V praxi
to znamend, Ze jako Zena zdfis vic nezZ ostatni véci v jeho Zivoté.”...

...,Abychom se mohli spojit se svou vlastni silou, potfebujeme délat kroky do neBlzndma. Potiebujeme délat véci, které
jsou pro ostatni divné, nepochopitelné nebo nebezpecné. A stadt si za tim.”...

O autorce:

Predni Ceska lektorka v oblasti partnerskych vztahd, védomé
sexuality a osobniho rozvoje. Od roku 2002 ukazuje lidem, jak si
praci s télem a sexualitou mohou obohatit vSechny dalsi oblasti
Zivota. A jak zZit lasku a vasen v jednom vztahu i po mnoha letech.
Zakladatelka Skoly celostni smysiné masaze, Skoly $tastného
partnerstvi, masazniho studia ARKAYA® a profesiondlniho vycviku
CORE TOUCH®. Do Ceska zavedla také tzv. vaginalni mapovani a
léceni jizev. Vede rovnéz seminare pro Zeny, které jsou zamérené
¥ na probouzeni lasky v sobé, stastny a harmonicky Zivot a prozivani
radosti skrze vlastni télo. Autorka je ¢asto zvana do porad( Ceské televize a poskytla rozhovor do mnoha
spolecenskych i odbornych ¢asopisa.
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