TISKOVA ZPRAVA R A\

Jak byt st'astna v zivoté, v partnerstvi i v poslani

Denisa Riha Pale¢kova:
TAJEMSTVI LASKY K SOBE

Pravé vychazi nova kniha Tajemstvi lasky k sobé (Jak byt Stastna v Zivoté, v partnerstvi i v
poslani) od Denisy Riha PaleCkové. Je to pokraCovani jeji 1. knihy - BESTSELLERU -
Tajemstvi Stastnych vztahu.

Jak byt stastna v zivote, v partnerstvi i v poslani

B

Denisa Riha Pale¢kova

Jak podpofit lasku ke svému télu?
Jak uzdravit vztah se svymi rodici?
Jak zménit svou naladu?

Jak si pritahnout kvalitni vztah?

Na tyto a desitky dalSich otazek naleznete odpovédi v knize, které pravé vychazi a na trh ji
uvadi nakladatelstvi Albatros.

Vice o knize naleznete zde: https://www.denisapaleckova.cz/knihy/tajemstvi-lasky-k-sobe/

Slovo autorky:

»~Mnoho Zen se na mé obraci s pranim, aby jim partner vénoval vic pozornosti. Aby jim
lépe rozumél. Nebo aby je respektoval a neprekracoval jejich hranice. Chce$ ve vztahu
take vice lasky a respektu? Pak se musi$ nejdfiv ponorit do vlastniho nitra a vybudovat si
laskyplny vztah k sobé.

Tento prakticky privodce Té spolehlivé nasméruje k tomu, abys dosahla hlubokého
uvolnéni a ukotvila se v laskavosti. Vydej se na transformacni cestu, ktera zméni véechny
aspekty Tvého Zivota.*”


https://www.denisapaleckova.cz/knihy/tajemstvi-lasky-k-sobe/

Ukazka z knihy:

Potrebujes najit zpusob, jak Zit s tim, Ze sice nedodrzuje$ rezim, véci nejdou podle planu,
a pfritom je to naprosto v poradku. | ty jsi v poradku, kdyz néco nesplnis. Vnimam tu
souvislost s détstvim: kdyZ jako dité zazivas stres, vytvorfis si néjaky rezim jako formu
sebeobrany, abys méla pocit jakési pseudojistoty. Dava ti to iluzi opory. JenZe ta se pri
sebemensi prilezitosti borti... Klicem je sebeprijeti. Potiebujes se ucit byt k sobé laskava,
i kdyz jsi nedodrzela néjaky svuj plan. | kdyz je podle tebe vdechno Spatné, dal se k sobé
chovej laskyplné. Sla jsi spat pozdé, je to v poradku. Vstala jsi pozdé, je to v poradku.
Skoro se mi chce ti naopak doporucit, abys védomé pfekracovala limity, které sis sama
dala. A chvaélila se za to, méla to vilastné za ukol. A po jeho splnéni se mohla citit uspésné.
Prosté dplné to prevrat.

O autorce:

Denisa Riha Paleckova je predni Seska lektorka
v oblasti partnerskych vztaht, védomé sexuality
a osobniho rozvoje. Autorka bestselleru Tajemstvi
Stastnych vztahl. Hostem TEDX, Ceské televize,
Ceského rozhlasu, show Jacka Canfielda, DV TV
a mnoha dalSich médii a podcastu.

Od roku 2002 ukazuje lidem, jak si praci s télem

a sexualitou mohou obohatit vSechny dalSi oblasti
zivota. A jak zit lasku a vasen v jednom vztahu i po
mnoha letech.

Zenam ukazuje, jak diky lasce k sobé& podpofit své
vztahy, zdravi a hojnost. Zalozila masazni studio
ARKAYA® a profesionalni vycvik CORE TOUCH®.
Do Cech zavedla také tzv. vaginalni mapovani
alégeni jizev. Tvlrkyné legendarnich RETREATU
PRO PARY a online kurzd LASKA JE TVUJ ZDROJ
pro zeny.
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