SPOLECNOST

VSECHNO
= JINAK.

Nebo ne?

Vzdeélanéjsi, zadluzenéjsi, starsi.
Tak se ve zkratce posunula c¢eska
spole¢nost za poslednich tricet
let. Pojdme se ale podivat na
transformaci, kterou prosly primo
ceské Zeny. Kazda stranka naseho
casopisu je malym svédectvim
tohoto procesu.

ivoké devadesatky, fika se. Nékdo pritom zveda va-

rovné prst, jiny jim nostalgicky zamackne slzu

v koutku oka. Af uz mate na porevoluc¢ni roky ja-

kykoli nazor, fakt je, ze to byla jizda, na které se

vezly porady typu Ceska soda - ta by se svoji ne-
korektnosti dnes uz neprosla.

,Pro mé byly devadesatky stredni a vysoka $kola, studovala
jsem sociologii. Pro velkou ¢ast mych vrstevnikii to bylo ob-
dobi poznavani svéta. Po otevieni hranic v roce 1989 jsme
po ném byli doslova hladovi! Cestovala jsem s kamarady po
Evropé stopem, vlakem, spali jsme pod stanem, nékdy i pod
sirakem. Neméli jsme moc penéz, ale vzdycky jsme si néjak
poradili a bylo to Gzasné dobrodruzstvi,“ vzpomina Denisa
Riha Paleckova, lektorka partnerskych vztaht a osobniho
rozvoje. Tou se ale ze sociolozky teprve méla stat - nové na-
byty geograficky prostor Sel totiz ruku v ruce s nové nabytym
dusevnim a duchovnim prostorem.

Na ceském a slovenském trhu se zacaly objevovat knihy se se-
berozvojovym presahem. Hltali jsme Carla Rogerse a jeho na
clovéka zamérenou psychologii, Myslenim k bohatstvi od Na-
poleona Hilla, Miluj sviij Zivot od Louise
Hay ¢i Sedm navyka vadcich osobnos-
ti od Stevena Coveyho. ,Devadesata léta
byla obdobim novych zacatki, nadechu,
podnikavosti. Nepochybuyji, ze tvorivé du-
$e, které rady berou zivot do svych rukou,
na tu dobu rady vzpominaji,“ shrnuje ten
pocit Denisa Riha Paleckova.

DELY SE SPOUSTY VECI, které ovlivnily
dalsi tfi desetileti. Pfed Vanoci 1990 pub-
likoval Tim Berners-Lee prvni webovou

Ve vstasich
resime stale totez:
krizi mangelstor,

neoeru, letni
lasky, ale
objevuje se ug
¢ slovo sebeldaska.

stranku. Ceskoslovensko se k ,siti, kterd spojuje svét“ piipo-
jilo uz v roce 1992, ale jesté aspon deset let nebyl internet sa-
moziejmosti. V tomtéz roce se oteviela prvni pobocka McDo-
nald’s v Praze. O rok pozdéji byla homosexualita vySkrtnuta
ze seznamu duSevnich onemocnéni. V roce 1994 dorazila na
strahovsky stadion skupina Pink Floyd, zacala vysilat televize

Nova a vyslo historicky prvni ¢islo ¢asopisu Zena a zivot.
Kdyz jsme v archivu jeho strankami listovali, zjistili jsme, Ze
nékterd témata jsou prosté evergreen. Zejména promény typu
jak zkrasnét ¢i zhubnout. Taky rubriky vénujici se domacnos-
ti, zahradeé, bydleni, vafeni... a samoziejmé vztahum, jak ji-
nak. V roce 1997 vyslo zvldsni ¢islo Zeny a zivot Laska a sex.
Pii pohledu na jeho stranky byste se dnes mozna i zacerve-
nala - zadné naznaky, ale pékné explicitni snimky k jadru...
pudla? Ano, jesté v devadesatych letech
byla Zena s vyholenym klinem v Cesku
spiSe vyjimkou, byla to vysada herecek ze
zahranicnich filmu pro dospélé.
Mimochodem, kdyz jsme u toho
ochlupeni, vzpominate na ucesy? Vecer
jsme si upletly copanky, abychom rano
mély afro. A k tomu vyrazna tvarenka
a kiiklavé stiny. Na sebe laclové kalho-
ty, mrkvace, leginy, barevnou sustakovou
bundu, okolo pasu ledvinku... Kdo neza-
zil, muze se porozhlédnout okolo sebe -
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moda devadesatek je totiz zpatky. Az se nékdy pri pohledu
kolem chce dodat: bohuzel. Na instagramu ted frci aplikace,
ktera prostrednictvim specialniho filtru prozene vase fotky
strojem casu a ukaze, jak byste tehdy vypadala. Aneb Beverly
Hills 902 10 a Melrose Place na scénu!

KDYZ SE JESTE VRATIME KE VZTAHUM, tam 7eny v poslednich
triceti letech Tes$i vlastné stale totéz: krizi manzelstvi, nevéru,
letni lasky, ale objevuje se uz i slovo sebelaska, jak si zvednout
sebevédomi, zbavit se stresu, byt lepsim rodicem.

Zrovna ale pojem ,,dobry rodic¢* se dost zménil. Dfiv se ni-
kdo nepodivoval nad tim, kdyz slo dité v ptl roce do jesli; po-
zustatek diirazu socialismu na pracovni aktivitu Zen si pros-
té zadal své. Dnes s détmi vétsina Zen ztstava do ti let véku.
A i kdyby nechtély, neni moc jina volba, predskolnich zarize-
ni ubylo, soukromé skolky jsou piiSerné drahé a maji malou
kapacitu. Taky uz bézné nepotkate sko-
laka s klicem na krku. Bojime se o né,
vSude je vozime a pres chytré pristro-
je kontrolujeme jejich polohu. Ostatné

se vic prosazovat ve spolecnosti, vstupovat do verejného pro-
storu, jsme emancipovanéjsi, svobodnéjsi. Doslova, proto-
ze roste podil lidi, ktefi ztistavaji bez partnera, takzvani sin-
gles. Stoji pry za tim mimo jiné individualisticky a konzumni
zpuisob Zivota. Cast Zen se opravdu svobodné rozhodne ziistat
single. Je ale tieba poctivé priznat, ze docela velka ¢ast z nich
nemuze najit partnera, ktery by chtél zalozit rodinu.

L ZENY JSOU DNES sebeveédoméjsi a samostatnéjsi v prijmech
i stylu zivota. Informovanéjsi o zenské cyklicnosti, priroze-
nych porodech, bezplenkové metodé... Pred triceti lety neby-
lo zdaleka tolik seberozvojové literatury a seminai,“ souhlasi
Denisa Riha Paleckova. Emocionalné podle ni ale fesime sta-
le stejna témata: Nizké sebevédomi. Uhonéna Zena, kterd ma
,vSe na starosti“. Jeji matka, ktera ji mluvi do vychovy deéti.
Omezena schopnost rozpoznat a komunikovat, co mam pii
milovani rada a co ne. Nejistota se ozvat. Az moc velka ocho-
ta ,to vydrzet” - af uz Spatny sex, Spatné zachazeni, nebo spat-
né podminky v praci. ,Tato témata jsou nadcasova, fesily je
i nase maminky, babicky a prababicky. Rika se - a védecké stu-
die na mysich a opicich to dokazuji - Ze nas ovliviiuje sedm,
mozna dokonce az ¢trnact generaci pred nami. Ze prozivame
nezpracované emoce a traumata svych predku,“ upozornuje
Denisa Riha Paleckovd. Co je podle ni potreba k tomu, aby se
trauma zpracovalo? ,,Pfijmout a prozit pocity s nim spojené.
A ty my - co se tyce napriklad bolesti - moc citit nechceme,
tak je v sobé potlacujeme. Jenze to, co je potlacené, neodchazi
amuze se pravé i prendset. V této souvislosti se mluvi o trans-
generacnim traumatu. A tak neni divu, Ze na nékteré emoce,

témata a vzorce narazime i dnes.“ LENKA BROZOVA

A CO SEX, TEN ZUSTAVA STEJNY?

A zpUsobuje to odstup.” Dnes uz

i kdybychom prvostupnové ditko pustili
ven, nebude si tam mit s kym hrat.
Meéni se i role otce. Zatimco na Za-
padé provazeli muzi své Zeny k poro-
dim od Sedesatych let minulého stoleti,
k nam tento trend dorazil pravé v deva-
desatych letech. Podobné institut stiida-
vé péce, ktery v zapadoevropskych ze-
mich funguje od poloviny osmdesatych
let, je u nas prakticky mozny od roku
1998. (Psychologové varuji, ze pendlo-
vani muze potomkam skodit, vyzkumy
na toto téma teprve probihaji.) Muzi za-
stavaji v ramci otcovské poporodni péce
doma s maminkou novorozenéte, mo-
hou nastoupit i na otcovskou dovolenou.
Celkové se prosté mnohem vic zapojuji
do rodinného Zivota. Sice to porad neni
pul na pul, ale nam zenam uz tento po-
sun rozsifil moznost volby. Zacaly jsme

V devadesatych letech probihal v Cesku
eroticky boom. Zacaly vychazet lechtivé
Casopisy. Pornografické videokazety
prestaly byt podpultovkou. Otevrely
se prvni sexshopy a no¢ni kluby, které
nezastiraly svudj Ucel. O sexu zacala
psat mainstreamova média, vznikaly
erotické televizni porady typu Pocasictko
a Pefictko. Dnes se nad nimi mozna
shovivavé pousméjeme, ale tehdy to
bylo néco! ,,Generace mé maminky
mohla ¢ist akorat tak Mila Sally a Plzaka,
jehoz povéstné ,zatloukat, zatloukat,
zatloukat’ — nevéru — nepochybné
poskodilo mnoho vztah,” pripomina
lektorka partnerskych vztah( a osobniho
rozvoje Denisa Riha Pale¢kova. Pro¢?
ProtoZze svym zplsobem normalizovalo
nevéru a tvafrilo se, Ze co oko nevidi,
srdce neboli. ,To je ale nesmysl. Bézné
se setkavam s tim, Ze partner — a pokud
jsou ve hre i déti, tak i ony — citi, kdyz
ma mama ¢i tadta nékoho jiného. | to,
co nevidime, na urcité Urovni vime.

o vztazich najdete desitky, ne-li stovky
knih. A mnoho z nich je opravdu
dobrych, pfinosnych. ,KdyZz jsem

zacinala se svym seberozvojem v oblasti

intimity, vztaht a sebepoznani, byly
na trhu jen dvé relevantni knihy: Uméni
sexualni extdze a Uméni sexudlni magie.
A zatimco tyto dvé knihy od Margot
Anand jsou velmi krasné a uzitecné,
jsou také hodné ezo. Nedokazu si
predstavit, ze by Zena uprostred
manzelské krize prisla za svym muzem
a rekla: ,Pojd, zlepsime si intimitu,
nasla jsem tady takovy hezky ritual!’
A pak by si spolu sedli na zem, zapalili
si vonnou tycinku a svicku, ritualné se
uklonili jeden druhému a oslovovali
se Sivo a Sakti. Pritom myslenka je
dobrd, ale zatimco mnoha Zena to jesté
pro lasku skousne, béZzného ceského
muze to spi§ odradi,” fika Denisa Riha
Paleckova, podle niz Ize zlepsovat vztahy
a intimitu i bez ezoterického kabatku.



