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JAK PROJEVIT SVE EMOCE

Pokud jsi emocni, napjata, frustrovana a zvySujes hp¥érozenou
reakci tvého téla je, Ze zacne tuhnoulbjevi se svalové napéti,
v tvém hlase je ostrost. Pfestavas dychajsanepfFistupna

V takovych chvilich bys méla ve svém t&edomeé tvofrit vic
prostoru a uvolnéni.

To znamena, Ze se snazidvolnit oblast briSka, srdce a hrdla.

zmékgcit hlas Tim nefikam, Ze bys méla byt mild a hodna. MUzes
dal zufit a vztekat se. Ale v uvolnéni to ma uplné jinou kvalitu.
Najednouse namisto odpuzujici energie objevi pritazlivost.

Mozna zjistis, Ze jsi zranitelnéjSi. A Ze se najednou na misto kfiku a
nadavani rozplaces. Je to tim, ze se dostavas do hlubSich vrstev
sama sebe. BliZ k tomu, co opravdu citis.

Ek

Prejes si jit jeSté dalRby se Ti povedlo tyto tipy a mnohem vice
uvést do praxe, a zacit zit naplnény intimni zivot?

Zvu Té do kurzASKA JE TVU) ZDRQJkde je 0 EMOCICH a
POCITECH cela jedna kapitola, kde se podivame na teorii, praxi a
projdes si meditaci.



