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7 NEJCASTE]JSICH

CHYB VE VZTAHU




1. CHYBA

NEPECUJEME
O VZTAH

Nevénujeme vztahu dostatecnou
pozornost, ocekavame, ze vse

v ve

pobe2| samo.

DOPORUCEN T

Béhem spolecnych chvil bud’

v “pritomnem okamziku”. Venu;j se
naplno svému partnerovi/partnerce
a jeho/jejimu telu, davej plnou
pozornost vlastnimu prozivani

s O
a poutum.



2. CHYBA

CHCEME STESTI
PO TOM DRUHEM

Mame tendenci davat
zodpovédnost partnerovi za

to, co prozivame.

DOPORUCEN T

Obrat’pohled sam/sama k sobe,
a k tomu, co Ti v zivote prinasi radost.
To, co prozivas, je Tva vlastni zodpovednost.

Zdrojem naplnénijsme my sami.



3. CHYBA

DAVAME
STRANOU
SAMI SEBE

Vztahu obétujeme sve zajmy i cas
pro sebe, casto vklouzneme do role
a vzorcu, které jsme vypozorovali

béhem zivota.

DOPORUCEN T

Davej ve svem zivote prostor tomu,
co Tidélaradost a co Te naplﬁuje.
Pak budes zdrojem Inspirace

partnerovi i detem.



4. CHYBA

POTLACUJEME
SVE EMOCE

Neumime vyjédFit sve

potreby.

DOPORUCEN T

PRO ZENY: Naué se sama sebe prijimat,
méj v lasce i vlastni stiny. Uvolni se v tom, co
prozivas, a nech promlouvat své télo (dovol si
ukazat zranitelnost i slzy). K tomuto tematu
doporucuji transformacni online program

pro ieny

PRO MUZE: Nau¢ se zvladat temné stranky
své zeny. Snaz se nehadat a neargumentovat,
vnimej jeji nespokojenost jako investici do
vztahu.

S


https://www.denisapaleckova.cz/kurzy-seminare/online/laska-je-tvuj-zdroj/

5. CHYBA

DAVAME STRANOU
SVOU SEXUALITU

Cekame, ze intimita vznikne
sama od sebe, misto abychom

_ji vedome tvorili.

DOPORUCEN T

Rozvijej Vasi sexualitu. Vytvarej chvile
intimity, kdy se dotykate, objimate, jste jeden
s druhym naplno. Dej prostor télu, aby

vnimalo, citilo.

Zmen svﬁj pohled na intimitu - cilem sexu
neni jen vzruseni, milovani je vytvareni lasky
skrze telo. K tomuto tematu doporuEuji

online program pro péry I nezadane



6. CHYBA

SOUDIME
DRUHEHO
PODLE SEBE

Davame tomu druhému to,
co bychom si prali sami, prestoze

on/ona mé_jiné potFeby.

DOPORUCEN T

Zjisti, co vnima partner/partnerka
J P P
jako projev lasky. Nauc se mluvit

jazykem toho druhého.



7. CHYBA

VE VZTAHU
SE PASIVNE
"VEZEME"

Netvorime védomé vztah,

ktery bychom chtéli 7it.

DOPORUCEN T

Bud’proaktivnim tvircem svého zivota.
Premyslej na tim, jaky vztah si prejes, co je
pro Tebe dulezite, na cem Ti zalezi, co chces
prozivat a vytvaret, jake jsou Vase spolecne

hodnoty.



