7 KROKU PRO SPLNENA PR ANI
Otevrii se zazrakum

Tyto kroky pouZivam a povaZuji za stéZejni pro podporu toho, abychom
nasli a naplnili, po éem nase srdce touZi. At inspiruji | Tebe a pomohou
Ti Zit Tvé sny! Dopfej si €as projit si a proZit kazdy z téchto krokd. Z mé

zku3enosti opravdu stoji za to vzit si €as pro propojeni s potfebami a
zaméry sve duse. A vénovat i pozornost a trpélivost jejich naplnéni.

1/ Kouzlo ODPOUTANI SE
Uzavfi v sobé staré kfivdy, pust limitujici pfesvédéeni...

—=> Sepis si a pak ritudlné spal vie, co Té tizilo &i svazovalo. Ritudlné pak
papir spal a vaimej pfitom, jak spolu se zménou papiru na popel to spolu s
ocistnymi plameny odchdzi.

—= WyuZij silu pohybu a vytandi, vykfic, vybéhej ¢i vyvztekej ze sebe vie, co
potfebujes dat pryc.

2/ Kouzlo VDECNOSTI

S vdécnosti si uvédom, co se za uplynulé cbdobi &i rok odehralo. Za co
jsi vdéZny / vdéina sobé? Za co druhym?

—= Zapi§ si, za co jsi vdécny / vdéina. Sobé, druhym, Zivotu. Velké i
zdanlivé malé a samozfejmé véci.

—=> Dej tomu co nejvic éasu a vnimej, jak se spolu s tim, Ze se na to ladis,
méni i Tvd energie na pocit hofnosti.



3/ Kouzlo VYBERU

Vyber si, co OPRAVDU chces. Ne, co si pro Tebe mozna pfali rodice,
nebo €emu vEfi nase spolefnosti, Ze ma hodnotu a méli bychom o to
usilovat. Co je v souladu s Tvym srdcem, s Tvou dusi? | kdyby to bylo na
hony vzdalené Zivotu, ktery jsi Zil/a doted: nikdy neni pozdé na zménu!

Nastroje:
a/ MEDITACE: Nalad se na své srdce, dusi, vnitfni moudrost, poslani.

b/ SEZNAM: Zapis si seznam viech prani, ktera Té napadnou. Pak si ho
znovu projdi a oddél zrno od plev. Co v seznamu je a neni Tvoje? Po éem
opravdu touzis?

c/ JANTRA: Vytvor si vizudlni podobu/ kolaz/ obrazek svych piani. Zpravidla
¢im déle vénujes vybéru a tvorbé, tim vétsr silu Tva jantra md. Pohled na
Jantaru by té mél nabijet radosti.

Poznamka:

| témito kroky podrobné provazim v kurzu Jak Zit své sny. Pomaham Ti
naladit se na tu nejlepsi mozZnou verzi sebe a svych tuZzeb. Pozvednout
Tvou energii a pomoct Ti rozpoznat, co ano a co ne. Je néco jiného
Zzapisovat si ,od stolu”, anebo se predtim naladit, povznést, vidét véci z
nadhledu a do hloubky.

V kurzu take odpovidam na otazky, pomaham v procesu oddéleni ,.zrna od
plev”’, odpovidam na dotazy kolem tvorby jantry ad.

V neposledni fadé pfedstavuji dalsi nastroje pro rozliSeni a uvédomeéni, co
v nasem Zivoté ma a nema velky vwznam. Co nam chybi, a které oblasti
Zivota potfebujeme dosytit.
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4/ Kouzlo NAVYSENI ENERGIE

Vnimej a praktikuj zplGsoby navyseni vlastni energie a vibrace. V
navysené energii a otevienosti se nase pfani manifestuji bleskovou
rychlosti. Naopak v hutné, pomalé energii nase zaméry nejenie nemaji
velkou silu, ale miZeme se naopak i zacyklit v tom, Ze to nema smysl a
my mame vidy smulu.

Ndstroj:

VTELENI - proZitek a aktivace v téle: dech, tanec, milovani, masd:...
meditace...

5/ Kouzlo PROZITKU

ProZive] s vd&énosti, Ze uzZ se to déje, uz to je, uz se to stalo! Bud vdé&ény/
vdéZna za naplnéna prani! Raduj se, jako by se vie uz splnilo. Oslavuj to!

Zatimco racionalnimu mozku tohle nedava smysl, ve skuteénosti k sobé
diky naladéni na vysledek zacnes vysledek magneticky pfitahovat.

Ndstroje:

- vdécnost,
- vizualizace s proZitkem,
- zapojeni téla (dech, pohyb, dotek...),
+ jantra jako podpora.
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6/ MAGICKE kouzlo

Kazdy den se vracej k vizualizaci a prozZitku.
Nadstroj:

- jantra,
- budovani energie - tanec/ milovani...

—=> Skrze pohyb pferus staré vzorce a zvedni svou energii, navysuj svou
vibraci... znovu a znovu a znovu...

7/ Kouzlo PRAXE

Kazdy den se podivej na své priority a podnike] praktické kroky, které
souvisi s Tvym hlavnim zamérem pro dané obdobi. Kazdy den konej
¢iny pro uskuteénéni zaméru.

Nadstroj:

KaZdy den si zapis a udélej 5 éind - i malych - pro uskuteénéni zvoleného
zdaméru (to trénuje nasi mysl a udriuje pozornost).

Poznamka:

Take na kouzlo praxe si dopodrobna .. svitime” na kurzu Jak Zit své sny.
Aby .magicka” £ast byla maximalné podpofena v nasi kazdodenni aktivité.



JAK ZIT SVE SNY

Online program pro muze i Zeny s ckamzitym pfistupem.
Forma: nevyZaduje od Tebe pevné Casy pfipojeni, a je velmi vhodny
pro postupné tvofeni a ukotvovani.

Co Té v programu ceka:

1) Hledani SKUTECNYCH pFani srdce
Mnohdy to, co si piejeme, neni tim, co nas skutec¢né udéla stastné. Jak
rozpoznat, ktera prani jsou ,ta prava®, a ktera jsou z hlavy nebo odrazem
tuZzeb nékoho jiného (rodiéd, spoleénosti apod.)?

2) Vizualni zhmotnéni Tvych pFani.
Vytvofis si svou jantru” (vision board). Ta Té pak bude provazetiv Tvém
Zivoté a pfipominat Ti, co checes Zit a jak se chces citit.

3) Principy usp&sné manifestace
Vysvétlim Ti a proZijes, co je potfeba k tomu, aby se Tvé sny plnily co
nejdrive a tak, jak touZis.

Ma kurzu jdeme mnohem hloubéji, nez je vytvofeni seznamu prani a
jejich uvedeni do vizualni podoby.

Maucis se:

Jit v sobé hloubégji k tomu, co je pro Tebe opravdu podstatnég;
rozlisit a odlozit, co je jen ,5um” a odvadi Tvou pozornost od toho, na
¢em Ti skuteéné zaleZi; najit v sobé stav, ktery je skuteénym magnetem
pro zhmotnéni Tvych pFani; jak sva pfani a zaméry efektivné
podporovat kazdy den.

Propojis se se swym télem a dusi zptsobem, ktery rozzafi Tv(j Zivot.



