Prejes si vztah plny porozuméni,
blizkosti a vyzivujici intimity?

Mém pro Tebe DAREK
- okamzitou praktickou pomoc -
videoserial zdarma:

3 KLICE
PRO NAPLNENY VZTAH
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KOMUNIKACE

Jak se domluvit i ve chvilich konfliktu?

EMOCE
Jak zachazet se smutkem a frustraci,
aby to nezranilo druhého?

INTIMITA
Jak (opét) probudit vasen a jiskru?

Svdj darek si vyzvedni zde:
https://www.denisapaleckova.cz/
3-klice-pro-naplneny-vztah/
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»Ani by mé nenapadlo, ze po tficeti letech manzelstvi, kde panoval chlad a odcizeni, se
o~ | e~ - - ~- | > - . . -
mézeme milovat jesté vic nez na zacatku! Ze nase sexualita bude tak ziva a mnohem
krasnejsi!“ Jsem nesmirné vdécna za to, ze takova slova slycham a ¢tu v mnoha rdznych
P P . - . B . B
obmeénach od pard vsech generaci. Od part, nad kterymi psychologové a sexuologove
zlomili hil a radili jim, at’jdou radéji od sebe. Od par(, které uz nevidély jiné vychodisko,
nez rozvod..., ale laska jim nedala, aby nevyzkouseli ,jesté néco

A ochutnavku ,toho néceho pravé drzite v rukach. Lidé se mi svéruji se svymi
trapenimi, osobnimi i vztahovymi. A ja jim pomaham najit cestu k sobé - k sobé samym
a k sobé navzajem.

V ruce drzite knihu, ktera ukazuje cestu.
Cestu k lasce, pochopeni a soucitu. Se sebou samymi i s nasimi blizkymi.

»Pokud nejste stastni, pokud nezazivate radost sIntimita a sexualita jsou témata, kterd se

a blazenost a lasku ve svém vztahu, a nevidite vztah obecné povazuji za tabu. Denisa o nich ale

Jako cestu k ristu a celistvosti ve svem Zivoté, Denisa dokaze mluvit zpdsobem, ktery je pFirozeny,
vam mize pomoct. Vyuzijte toho.” snadny a velmi citlivy.”

americky motivacni recnik a autor kniznich spisovatelka a inspiratorka zen

bestsellerd Slepici polévka pro dusi

»Denisiny kurzy a hluboka prace s télem vam pomohou transformovat vas Zivot na zcela jinou
aroven. A oteviou vam spoustu prilezitosti, o kterych jste ani v nejtajnéjsich snech nesnili.
Za nejcennéjsi povazuji jeji schopnost vam skrze prozitek aktivovat procesy na téle i dusi,

které nastartuji hlubokd uvédomeéni a aha momenty.”

mentorka vztahl a intimity
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TAJEMSTVI
STASTNYCH VZTAHU

Laska, partnerstvi a intimita v otazkach a odpovedich
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Predni ceska lektorka partnerskych
vztahl a intimity. Prinasi zcela novy
pohled na sexualitu a metody, jak tuto
oblast vyuzit pro zdravi, §tést? a osobni
rozvoj. Hostem TEDx, Ceské televize,
Ceského rozhlasu, show Jacka Canfielda
a mnoha dalsich medii. Od roku 2002
pomohla jiz desetitisicim tisicdm lidi
k radostnéjsimu a naplnénemu Zzivotu.
Udi, jak zit lasku a vasen v jednom vzvtahu
i po mnoha letech. Zakladatelka Skoly
stastného partnerstvi, vycviku celostni
smyslné masaze CORE TOU(;H@
a masazniho studio ARKAYA®. Do Cech
zavedla take tzv. vaginalni mapovani
a léceni jizev. Autorka mnoha online
programu pro zeny, muze i pary.
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