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@ TEMA MESICE

Je CAS
dat si nacas

T

RICT MAME OD DETI, NATOZ TREBA | ZAMESTNANE, ABY
SI SEDLA SE SKLENKOU VINA NA GAUC, DALA SI NOHY
NA STUL A NA VSECHNO SE VYBODLA, JE, MIRNE RECENO,
NEUVAZENE. ALE! CO TAKHLE ASPON UBRAT PLYN?

PRIPRAVILA: MARTINA HACHOVA

esté nez se zacnete rozcilovat, protoZe uz takhle stihate s jazykem na vesté a zasek-
nout se kdekoli u éehokoli, byt jen o étvrt hodiny déle, je katastrofou dominového
efektu - zadrite! Zpomaleni, o kterém je fe¢, neni az tak o ,,natahovani casu®,
jako'spis o hloubce prozivani. O tom délat véci védomé, a ne jen tak mimodék.

Zpomalte tu tryskomys

Auta musi ¢as od ¢asu do servisu, medvédi usinaji tvrdym spankem na nékolik mé-
sict, jen my Zeny si myslime, Ze musime jet neustale na plny plyn a bez zastavky.
Ani si nevéimneme a z Zivota je rozmazand Smouha. Obrazek z rychliku. Schvalné
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jestli si vzpomenete, kdy jste tfeba
naposledy lezela v travé? Jen

tak, bez divodu, beze spéchu.
Aniz byste uspavala ¢i kojila dité,
cvicila jogu nebo hledala v mobi-
lu recept na svickovou. S rukama
pod hlavou koukala do nebe,
mzourala do slunka a valicich

se mraku. Kdysi jeden muz taky
takhle pochrupoval pod jabloni,
kdyz tu mu spadlo na hlavu
jablko. Ten muz se jmenoval Isaac
Newton a diky jeho lelkovani dnes
mame zakon o gravitaci. Taky
Einstein vymyslel fadu teorii jen
tak na prochazce. Mnozi filozofo-
vé dali svétu velké myslenky jen
proto, Ze se zivotem nehnali jako
Sinkansen, nybrz zvolna, oddava-
jice se bez skrupuli i sladké zahal-
ce. ,,L.enost se stala matkou vice
filozofti nez moudrost,” prohlasil
spisovatel George Bernard Shaw.
Ale zpatky do reality! Nicnedélani
je prece jen vyssi divei, a zvlast
jstedi typ ,,tryskomys®, mohlo by
vam zpusobit Sok. Zpomalit, to je
06 tu bézi!

Prestante béhat v kole
»Nestthdm* je bezpochyby nej-
castéjsi hlaska nap¥i¢ generacemi
1 typy domacnosti. Kromé téch
nepublikovatelnych. Paradoxné,
¢im jsme rychlejsi, tim vic nestiha-
me. ,,Technologie nam pomahaji
osvobodit se od starych nutnosti,”
fika $éf Spolku pro zpomaleni
¢asu Erwin Heller. ,,Jenze nové
moznosti se zvrhavaji a za¢inaji
vyvolavat tisen.” Vidyt to znate:
Diky internetu a chytré elektro-
nice muzeme délat véci rychleji.
Jenze moznost se méni v nutnost
a nakonec v nutnost stihnout toho
vic. Z vynalezii, které mély clove-
ku ulehéit Zivot, se staly ¢asozrou-
ti. ,,Mn¢ hlavné vadi, jak se k sobé
lidé v disledku toho chovaji,
vsima si Heller. ,,Snizuje se schop-
nost veitit se do druhych. Lidé
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jsou ¢asto pod tlakem, v tisni,

a tak domysleji jen svoje potieby.
Bézi rychle Zivotem jako né&jakym
tunelem, s pohledem upienym
pied sebe, jen na tu svou cestu.
Mizi potieba spoleéné domluvy,
vice spolecenského uvazovani.
Mezilidské vztahy jsou stale
Castéji pouzivané jako obchodni.
Spousta telefonati kamarada

a znamych se redukuje na to, jak
muze byt kdo komu uzite¢ny.”
Rychly versus pomaly neni jen

o ¢ase, jde o zivotni filozofii.
Rychly je ekvivalentem vyra-

zt1 jako povrchni, netrpélivy,
uspéchany, stresujici, roztékany,
kontrolujici, agresivni. Pomaly
rovna se klidny, pecujici, vnima-
vy, intuitivni, trpélivy, pozorny,
vzyvajici kvalitu, nikoli kvantitu.
»Jde o vytvaieni smysluplnych
vazeb. S lidmi, kulturou, praci,
piirodou, jidlem. Nékdy je to
vlastné jen stav mysli,” fika Carl
Honoré, autor knihy Chvala
pomalosti: Jak celosvétové hnuti
vyzyva na souboj kult rychlosti.

Natahnéte ¢as v hlavé
Jak ale zvolnit, kdyz slovo
»pomalu® se dnes stalo témé&r
synonymem pro slabost, nedo-
state¢nost, neschopnost? Chees

si v klidu popfemyslet? Fajn, jdi
se zaviit do klastera. Iesla doby
zni: Rychlost! Vykon! Az na to,
ze v tom kalupu viechno néjak
ztraci na vyznamu. Nevidime
pod povrch. Jime moc rychle.
Jezdime moc rychle. Pracujeme
moc rychle. Dokonce i sex mame
moc rychle. A hlavné moc rychle
myslime. Pak nestthame véci do-
state¢né promyslet. A domyslet.
Jenze. Kde brat a nekrast? Den
ma jen 24 hodin a je tu manzel,
deti, prace, aklid... A co takhle
zivot? Ten vas. Vnimate? Nikoli
jak vam protéka mezi prsty,

ale viechny jeho chuté a ving,
naplno, kazdy detail ¢ehokoli,
co pravé délate, byt by to bylo
jen piti €aje. ,,Kazdy den zazit
co mozna nejvic malych radosti
a ty velké, narocné pozitky si
Setrné rozdeélit na dny svatecni
a dobré hodiny, to bych poradil
kazdému, kdo trpi nedostat-
kem ¢asu a rozmrzelosti,“pise
spisovatel Hermann Hesse.

I zdanliva malickost ve vas muze
zanechat mily pocit. Jen ji ne-
smite pfijimat mechanicky. Ale
soustfedit se, zaméfit na prozi-
tek, vychutnavat dosyta. Netékat
v myslenkach, nepfedbihat ani
nevzpominat — byt tady a ted. »

»BézZime, co nam nohy staci
do budoucnosti, bézime tak rychle, Ze nam
utika pritomnost. A minulost nam mizi
v prachu, ktery jsme zvirili svym béhem.*

BORIS VIAN, francouzsky spisovatel

VEDOME SE MILOVAT
ANEB .DELEJTE LASKU*

DENISA RIHA PALECKOVA, lektorka partnerskych
vztaha a védomé sexuality, denisapaleckova.cz

Pfed mnoha lety jsem zacala pouzivat,védomé
milovéani” jako ¢esky ekvivalent ke Slow Sex mé
ucitelky Diany Richardson. (Pomaly sex prece
jen nezni tak lakavé, ze?) Co si pod tim vyrazem
predstavit? Neni tam tah na branku, rozuméj
vzrudeni a orgasmus. Cilem je blizkost. Krasné to
vystihuje anglické ,make love” — délat lasku. Lasku
muZzeme sdilet i unaveni. Laska nas vyzivuje a dobiji
energii. Zatimco pfedstava, Ze ted'se mam vzrusit
a udélat, je v podobném pfipadé to posledni, na co
mame chut. Jedind, potiz” s védomym milovanim
je vtom, Ze chce ¢as. Hodné ¢asu. Alespon tfi
hodiny. A trénovat kazdy den. Ja sama jsem timto
Jtréninkem” prosla, ale to jsem jesté neméla détil
A tak jsme s mym pfitelem méli prostor praktikovat
védomé milovani po dobu mnoha tydn( kazdy den
béhem poledni prestévky i v noci, bez preruseni. Ted'
uz mam dva kluky, a i bez toho je mi jasné, ze takovy
luxus si vétsina part nemdze dovolit. A ani je to tfeba
neldka. Proto spis nez tithodinové milovani, které je
pro vétsinu pard s malymi détmi utopii, doporucuji
kréatké desetiminutovky, ve kterych se k sobé pfitulite
a soustfedite na tyto dva jednoduché tkony:

1.ZAMERTE POZORNOST NA SVUJ DECH
Zena dyché tak, aby ji bylo hezky a pFijemné. Jako
by se chtéla svym nddechem a vydechem pohladit.
Muz dycha podle Zeny, s jejim nadechem nadechuje,
s jejim vydechem vydechuje. Diky tomu télo Zeny citi
,hurd, on je se mnou, vnima mé!’, coz je pro ni velmi
sexy. Jemu to pomUze trochu vypnout hlavu, protoze
zaméfuje pozornost na dech, télo a zenu. Diky
spole¢nému dechu jsou v tu chvili na jedné viné.

2.HLADTE SETZV. POLARITNE
Muz hladi Zenu, ale tak, aby ji nevzrusoval. Neni to
stimulace a intimni zény jako prsa a pohlavi jsou
zapovézené. Naopak se soustiedi na chodidla,
kotniky, dlané, zapésti, $iji. Doteky jsou pomalé
a pfitomné. Nejde o to se vzrusit, ale spi$ uvolnit
a vyzivit dotekem. MuZe naopak doporucuiji hladit
jinym zplsobem — pfimo v oblasti pohlavi. Ale opét
ne za Ucelem stimulace, spi$ prozkoumat, probudit,
ozivit oblast penisu, perinea, zadecku. Je to jiny typ
dotekd, nez kdyz mitime k cili vyvrcholeni. | tyto
doteky jsou pfitomné, vyzivujici, probouzejici. Nikoli
mechanické a s myslenkami jinde. Polaritni hlazeni
ucim do vétsi hloubky v on-line kurzu Tajemstvi
Stastného vztahu nebo na Retreatech pro pary.
ProtoZe nase téla maji odlisné potieby. To, co Zzenu
otevira (doteky ,kolem” ve smyslu cesta je cil),
muzské télo tolik nebavi. Naopak muze probouzi,
aktivuje a vyZivuje to, co by Zenské télo spis zavielo
(pfimy dotek na pohlavi bez predchoziho naladént,
prociténi, pohlazenf jinde).
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JAK a proé ZIT pomalu

MzZete zpomalit, aniz byste jinde musela zrychlit. Je to o tom, pfehodnotit priority. Slow zacina
byt trendy, takZze m{iZete narazit na slow thinking, slow TV, slow technology... Ale vtom viem byste se
mohla poztracet. Zkuste si prvné posvitit na jednu (nebo vice) z nasledujicich slow oblasti.

SLOW FOOD: Jidlo jako obrad

Pro inspiraci, jak zvolnit, je idedlnf Itélie. Italsky
lifestyle je zndmy po celém svété. Jeho kouzlu
propadne kazdy, kdo ,italskou botu” navstivi.
Kdybychom se od Itald méli naucit jednu jedinou
vec, pak to, Ze jidlo je zaklad. Italové si zakladaji

na kvalitnich ¢erstvych surovinach, uzivaji si jak
pfipravu pokrmu, tak jeho konzumaci. Kdyz jdete
v Itélii na jidlo, uz od dvefi vam ¢isnik hlasf, ze jesté
ani nazacali pfipravovat antipasti, ale ,tak si posed-
te zatim u vinka a zakousnéte cerstvy chléb s oli-
vovym olejem”. Italové jedi dlouho, zvIast vecefe
se jim pravidelné protahuji do pozdnich noc¢nich
hodin. Jidlo je obfad. U jidla se schazeji s celou
rodinou. Pri jidle domlouvaji nejvétsi ksefty. Hlav-
né zadny spéch, zdkladem je klid a dost ¢asu, aby
viechno pekné dozrdlo. Ostatné jen tak mohou
olivovy olej. Par kapek proménf obycejny chleba

v delikatesu! Nenf divu, Ze kdyz v roce 1986 pfimo
pod Spanélskymi schody na slavném ¥imském
nameésti Piazza di Spagna oteviel ,mekac”, strhla se
mela. Novinéfe a enogastrologa Carla Petriniho to
rozpalilo dobéla. Takova urdzka samotné podstaty
italského bytl — mangiare bene, jist dobfe! S partou
kamarad( usporadal pfimo pod La Scalinatou oka-
zalé posezeni pod Sirym nebem u obfiho stolu,
kde se jedly Spagety na sto zpUsobU. Tak vzniklo
hnuti Slow Food neboli pomalé jidlo.

Slow Food uz davno vyrostl z détskych stievickd

a stal se né¢im mnohem vic nez jen manifestem
fajnsmekra. Jako poslani si vytkl naucit lidi vazit si
kultury stolu, chrénit a vychutndvat mistni produk-
ty, jimz by mohl hrozit zanik na Ukor mezinarodni
standardizace a ,kultury” fastfoodU. Prosazuje
mistni vyrobky, domaci odrtdy a tradi¢nf pozapo-
menuté recepty. Carlo mUze byt pysny. Zachranil
jidlo! A kdo zachranf ten zbytek?

SLOW FASHION: Vyménte
horkou jehlu za kvalitu

Pomald méda ma uctu k planeté, pfirodé, lidem

i jejich préaci. Dala by se definovat jako promys-
leny ndkup kvalitniho oblecen, pfi némz mysli-
me ina to, kde a jak bylo vyrobeno. Pfevedeno
do praxe: Vymeénte tricka za par korun $itd horkou
jehlou za kousky, které vydrzi déle nez tfi pranf

a s poctivou odménou pro svadleny, transparent-
nost, férovost. Cenovka bude moznd na infarkt,
ale vézte, ze pomald méda neni drahd, to jen fast
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fashion je hluboko pod cenou. Nebo zajdéte do sekéce, vintage obchod

a bazarl. A zkuste swap aneb stary dobry vyménny obchod - s kamarad-
kami na shopping party, kam kazdd pfinesete nenosené ¢i ,uzmitoneni”
satstvo, ¢i se poohlédnéte po nejblizsich swapech komunit ze socidlnich siti.

SL.LOW DESIGN: Domov se tvori sam a léta

Pomaly design je kvalitni a nadcasovy, vydrzi dlouhé Iéta a nepodléha rychle
se ménicim trenddm. Tak jako u ostatnich konceptl Slow Movement, tedy
kultury zpomaleni Zivotniho tempa, tkvi v hledani rovnovahy, v pfinosech
pro jednotlivce, spolecnost i Zivotn{ prostfedi. Naroky na bydlenf se casem
méni. Vase déti mozna zacaly sotva chodit, ale ani se nenadéjete a ocenite
kvalitni rozkladaci postel pro teenagera. Optimalni volbou je variabilni ndby-
tek v neutrdlnich barvach. Viyhybejte se zbésilému nakupovéni, domov tvori
Zivot sdm, a to 1éta. Dejte pfileZitost vécem nasbiranym na své cesté Zivotem,
provéfenym kouskdm nabytku a dekoraci. Dejte si nacas pfi hledanf kvalit-
nich femesinikd, suvenyry z cest jsou original a vzpominka v jednom. Tvorba
interiéru domacnosti je nekonecny proces bez terminu dokoncent.

SLOW SEX: Védomé milovani

Nic proti rychlovkam, s détmi za dvefmi a jecici prackou je to aspor néco!
Pétiminutovka v polospanku po rénu (pokud se mezi vas a partnera ne-
vecpal néjaky ten potomek) je fajn, ale dlouhodobé nestaci. Pomaly sex je
sice ¢astecné o tom, ze vsechno je trochu pomalejsi, ale ne zas tak vyrazné.
Zpomaleni je spis o lepsim porozumeéni, o spole¢ném prozitku vzdjemné
blizkosti a intimity. Odvédi vas do zcela jiného svéta, do nitra sebe samych,
kde se soustfedite na proces jako takovy, nejen na touhu dojit brzy ke kon-
ci. Vse, co se déje, prozivate mnohem védomeji. Slow Sex je o vnimani
sebemensiho doteku, nejen o touze uvolnit napétf.

NAS TIP: Navod na jednoduchou dotekovou praxi, kterou
snadno zaclenite 1 do unaveného a éasové narocéného Zivota,
najdete zdarma 3. video videoserialu 3 klice pro naplnény

vztah. denisapaleckova.cz/3-kroky-pro-spokojeny-vztah/



Kamila Boudova
SLOU: PRUVODCE POMALYM ZIVOTNIM STYLEM

»Pokud €asto Fikéte, ze uz to nemuzete dél vydrzet,

je nacase zpomalit. Pokud potiebujete podptrné
prostiedky, abyste vydrzeli svij vlastni zivot, je néco
Spatné,” fikd autorka. A proto zpomalte a mozna
zjistite, Ze uz mate vse, co jste hledali.

Jo Petersova

@ SLOW

NESPECHEJTE,
- Z1JTE POMALU “\\

Y — “4
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Joanna Glogaza @
SLOW FASHION: MODNI REVOLUCE

P¥ibéh mladé fashion bloggerky, ktera se

vydala na cestu od spotfebni médy k budovani
uvédomélého Satniku. Obalka je tisténa na papiie
Mohawk vyrobeného vyuzitim vétrné energie.

SLOW: NESPECHEJTE, ZIJTE POMALU
Nabizi fadu tipu, jak o sebe lépe pecovat a zvolit
si idedlni tempo. Treba diky cviceni jogy, praci
na zahradce, vafeni pomalého jidla s prateli,
psani rukou nebo pozorovani hvézdné oblohy.

NALIJME SI CISTEHO VINA

,\( ) ; &/ Vysedavat hodiny u jidla, nakupovat vyhradné eko, bio,
(O 7 &

{ KNTHAC)
4 SLOU

raw a celé noci provzdychat v naruéi milovaného... to
asi neklapne. Taky to po vas nikdo nechce. Radikalni
o piistup konéiva s prvnim selhanim. Nemusi to byt
©)

hned vsechno, nebo nic. Neni tfeba vzdat se okamzité
a nadosmrti viech ,,prohfeska®. Ani vykaslat se na pra-

ci a povinnosti. Staci, kdyz jednu uspéchanou veéeii
tydné vyménite za pomalejsi zazitkovou verzi. Kdyz
zredukujete nakupy v obchodacich na pulku. Vyskocit
hned dneska z rychliku a za¢it Zit vyhradné pomalu, je
utopie. Zkuste se zamyslet, jaké malé zmény byste moh-
li udélat ve svém zivoté. Co a kde jite. Z jakych materia-
It je oblecent, které nosite, a kde bylo vyrobeno. Jestli
si opravdu musite objednat ty lampicky z Ciny...

PRO ZACATEK: 4 >—"v~

® Budte castéji off-line. @ Sportujte nebo se
® Dobie jezte. vénujte fyzické aktivité.

Joanna Glogaza

N . L1
@ Delegujte ukoly. @ Vsechvno Eollle délejte
soustfedéné, beze
® Budte s rodinou a prateli. spéchu, vychutnavejte
s ® Dostatecné spéte. si to dosyta.

Milujte jahody?

NAKUPUJTE KVALITNI
A OD CESKYCH FARMARU

obé i svym détem se urcité
snazite dopravat to nejlepsi.
Ale co se tyce ovoce a zeleniny,
nabidka v obchodech nékdy neni
prilis uspokojiva. Nastésti sezona
ceskych jahod je tu.
Rohlik.cz spolupracuje
s vrananskou farmou, ktera
ma lany s dokonalymi ceskymi
jahodami. Nechte si je dovézt az
domau!

UZ ZA SEST HODIN U VAS

Farma ve Vrananech navazuje na rodinnou
tradici a funguje uz od roku 1998.

Na 300 hektarech péstuji fadu odrutd,
vcetné sazenic, a vyuZzivaji ty nejnovéjsi
technologie. Kromé toho se ve Vranianech
vénuji i péstovani dalsiho ovoce nebo
vyrobé dzemt. Na Rohlik.cz nyni koupite
a zeleninu nejen z Vranan, a to za nejlepsi
ceny. Rdno jsou jahody jesté na polich

a za $est hodin uz si je muZete vychutnavat.

MAM2207036_fenomén slow.indd 39
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Vyzkousejte jahodovou marmeladu bez cukru

Piebytek jahod miizete zpracovat do vyborné marmelddy bez cukru. Budete tak mit
v zasobé zdravou svacinku pro déti, az budou touzit po né¢em sladkém. Na Rohliku si
miuzete koupit v8e, co k vyrobé budete potfebovat.

1. Jahody omyjte a zbavte stopek. Vlozte je do hrnce, ve kterém budete marmeladu vafit,
a rozmackejte je nebo rozmixujte ty¢ovym mixérem. Pridejte cekankovy sirup a Spetku
soli, ktera zvyrazni pfirozenou sladkost ovoce.

2. Zapnéte plotynku, privedte vSe k varu a nasledné prisypte citrusovy pektin. Nechte dvé
minuty probublavat a ihned plite do horkych sklenic. Zavickujte a nyni méate dvé moznosti.

3. Sklenici otoc¢te dnem vzhtiru a nechte 5 minut odpocinout, nasledné otocte zpét.
Marmelddu uchovévejte v lednici a spotfebujte co nejdiive.

4. Nebo naplnéné sklenice zavafte 15 minut na 85 °C. Zavarenou marmelddu neni tfeba
uchovavat v lednici.

02.06.2022 13:26:30
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VZTAHY

MAMINKOU V CIZINE

MALLORCA

K DELSIMU POBYTU ZA HRANICEMI VAS MOHOU PRIVEST
| NAHODY A NEPREDVIDATELNE SITUACE. A O TAKOVE NEBYLA
V POSLEDNICH DVOU LETECH NOUZE. DENISU S RODINOU

ZASTIHL LOCKDOWN V ROCE 2020 NA MALLORCE A JEJICH
ZIVOT SE TAK ZACAL UBIRAT ZCELA JINYM SMEREM.

PRIPRAVILA: LUCIE KAUFNEROVA

enisa Riha Paleckova (45) zije se svou rodinou stii-

davé v Praze a na Mallorce. S manzelem vychovavaji

dva syny, osmiletého Pedra a pétiletého Olivera. De-
nisa pracuje od roku 2002 jako lektorka seminaiu o vztazich
a intimité. ,,Pomaham lidem s laskou k sobé i druhym, a také
s pFijetim svého téla a napliujici sexualitou,” vysvétluje svoji
profesi. Jeji kurzy jsou uréené param, ale i Zenam samotnym,
které si p¥eji byt v zivoté a ve vztazich sfastné a naplnéné.
Vede i on-line seminafe zamérené na partnerstvi a osobni
rozvoj a zalozila masazni studio ARKAYA® - centrum téla.
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Pandemie privedla spoustu lidi k Zivotnim
zménam. Vy jste se s rodinou ocitla
neplanované na Mallorce, je to tak?

Na Mallorcu jsme priletéli v fijnu 2020 pivodné

na dva tydny, kdyz se v Cesku zaviely Skoly. Starsi
syn byl v prvni tfidé, jeho mladsi braska ve skolce.
Vzhledem k tomu, Ze moje prace (zivé kurzy pro vétsi
skupiny lidi) byla uz delsi dobu nemozna a manzel
mohl pracovat odkudkoli, rozhodli jsme se vycestovat
za teplem a pracovat a ucit se on-line v pifjemnéjsim
prostiedi. Pak pfisel lockdown, ktery se stale prodlu-
zoval a s nim i nas pobyt na Mallorce. Citili jsme se
tam jako doma a zpét do uzaviené Prahy se ndm ne-
chtélo. Odletéli jsme az v prosinci, ale hned po dvou
tydnech jsme se vratili na vanoéni prazdniny. Pak

v lednu opét do Prahy, ale brzy znovu na Mallorcu.

Jak jste Fesili Skolni dochazku a vasi praci?
Po navratu na Mallorcu jsem se zacala poohlizet

po skole. Uz jsme byli unaveni z on-line vyuky a taky
jsme chtéli, aby kluci netravili dny za poéitacem, ale
ucili se v zivém kontaktu s uciteli a détmi. I kdyz byl

v Cesku znovu lockdown, déti na Mallorce celou dobu
do skol chodily. Rikala jsem si, Ze ,,v zaii uz tady nebu-
deme®. Nakonec jsme vybrali mezinarodni skolu Esco-
la Global. Kluci diky chavé z Filipin a mezinarodni
Skolce v Praze uméli dobfe anglicky, takze jazykovou
bariéru jsme Fesit nemuseli. Z docasného ubytovani

v Ses Salines jsme se piestéhovali do hlavniho mésta
Palma, odkud to do skoly mame autem patnict minut.

Proc¢ padla vase volba pravé na Mallorcu?
To byla shoda nahod. Nejprve jsem chtéla do Por-
tugalska. Kritériem bylo teplejsi podnebi, mote
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KDYZ PRIJEDETE ZIT DO CIZINY,
NEMATE KOLEM SEBE LIDI, KTERI
SI SPOLU S VAMI PAMATUJI, CO
SE DELO PRED DESITKAMI LET.

a nizké pocty nakazenych koronavirem. V Portugalsku jsem
byla naposledy v roce 1998 a chtéla jsem se tam vratit. Pak
se tam ale zhorsila situace s covidem a vypadalo to velmi ne-
stabilné. Moje kamaradka s rodinou v té dobé odletéla prave
na Mallorcu, tak jsme se nakonec rozhodli stejné, abychom
mohli travit ¢as spolecné. Jinak byla Mallorca mimo moje
zorné pole, méla jsem ji zafazenou jako nudnou turistickou
destinaci. Piletéli jsme tam v poloviné fijna, kdy se Mallorca
po hodné piisném lockdownu otevirala. V té dobé byla jesté
uzaviena tieba i venkovni détskd hfisté a rousku jste museli
mit i na plazové promenadé! Ale fungovaly obchody, kavarny
1 8koly - zkratka vse, co u nas bylo dlouho zavfené. A moie
bylo nadherné ¢isté a ostrov poloprazdny, protoze byl vyrazné
pozastaveny turismus a vétsina hoteltl zavienych.

PatFi cestovani k vasi praci? Nebo je to spis touha
poznavat cizi zemé a ohjevovat vzdalené kultury?
Ja 1 maj manzel milujeme cestovani a v dobé pied pandemii
jsme vzdy nékolikrat do roka navstivili fadu zemi. Jezdili jsme
i za praci a za osobnim rozvojem. Vzdycky jsme védéli, Ze ,,jed-
nou” budeme zit u mofe. Ale natolik miluji svou praci, ktera
diiv byla ve formé zZivych kurzi soustfedéna do Ceska, 7e mi
nedavalo smysl kviili tomu ménit Gplné od zakladu svij Zivot.
Az covid zamichal kartami a my ted' vidime, Ze je mozné oboji.

Zménilo se vase cestovani s prichodem déti?

Kluci jsou na cestovani s nami odmalicka zvykli, je to

pro né dobrodruzstvi a obohaceni. Mista volime tak, aby

se nam tam libilo. Zménil se jen zptisob ubytovani. Uz
nevybiram dvouluzkové hotelové pokoje, ale apartmany

s prackou a idealné détskym pokojickem - pokud je to pies
Airbnb. Také minimalizujeme piesuny. S manzelem bychom
béhem cesty spis vystfidali vic ubytovani a lokalit, s détmi

z praktickych divodi zastavame spis na jednom misteé,
odkud délame vylety. Baleni a vybalovani, zvlast kdyz

kluci byli mensi, zabralo spoustu ¢asu.

Co je podle vas specifické pro zivot na Mallorce?
Hodné lidi je tady ve stejné zivotni situaci jako my — na Ma-
llorcu pfisli v uplynulych par letech, protoze si pro sebe a déti
proto jsou nam blizci. Takto jsme si nasli pratele mezi pristé-

hovalci z Némecka, Skandinavie, Kanady, Polska, Ukrajiny.

“travime venku hodné =
Easu po cely rok.

Plaz v Po

opusténou

Samoziejmé zname Mallor¢any i cizince, ktefi tady
ziji delsi dobu a nastélo, ale nejvice se pratelime
s témi, ktefi jsou na tom stejné jako my.

Citite se na tomto ostrové uz ,jako doma“?
Az diky delsimu pobytu na Mallorce a rozhodnuti

tu zit minimalné v dalich letech ,,natrvalo® nam
jesté vic zacinalo dochazet, jak silnou mame vazbu
na Cesko a vie s nim spojené. S odstupem vnimame
mnohem vyraznéji krasu véeho ¢eského a slovanské-
ho. Jak tomu rozumime kazdou burikou v téle. Nejen
feci, ale i mentalité a vyraziim v tvari. A pak jsou tu
velmi silné vazby na lidi, které v Cesku mame. Rodi-
na, pratelé i lidé, se kterymi jsme spjati pracovné. Za-
cala jsem vidét a ocenovat, Ze tyto vazby trvaji desitky
let. KdyzZ prijedete Zzit do ciziny, nemate kolem sebe
lidi, ktefi si spolu s vami pamatuji, co se délo pred »
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KRITERIEM BYLO TEPLEJSI

z

PODNEBI, MORE A NIZKE
POCTY NAKAZENYCH.

desitkami let. Zacalo mi dochazet, jaky dar je ta spo-
leéné prozita historie, kolektivni i individualni. V tom-
to smyslu pro mé Mallorca zatim takové ,,doma® neni,
protoze vazby na lidi i mista jsou i po téch letech stale
nové, i kdyz se stale prohlubuji, a novi pfatelé nam
béhem pobytu v Ceské republice chybéji. Spanélsky
rozumim jen lehce, takze Sum mluveni na ulicich

a v kavarnach je néco tplné jiného, nez kdyz rozu-
mite kazdému slovu. V tomto ohledu se citim vic

nez na Mallorce ,,jako doma“ v Némecku, kde jsem
béhem studii par let zila. Némecky mluvim perfektné,
rozumim némecké Feci 1 mentalité.

Jak to vnimaji synové? Dva roky je pro
dité prece jen docela dlouha doba.

Nasi kluci si zmény spojené se stiidanim prostfedi
uzivaji, jsou ted doma v Cechach i na Mallorce.

I kdyz jasné vidim, Ze vazba na Cechy 1 prazsky byt je
mnohem silnéjsi. Nas domov v Praze je pro nas stale
pevna zakladna, a to pravée i diky té prozité historii.
V Cesku jsou mista, ktera znaji doslova od narozeni.
Je vtipné, ze naSemu star§imu synovi fikime od na-
rozeni Pedro, piestoze ma v rodném listé Petr. Ale
Spanélska verze nam na néj zkratka sedla vic. A to
jsme nevédeéli, Ze ve Spanélsku budeme jednou zit.

Nase prvni dny
na Mallorce. _
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Ted’ stFidaji mezinarodni skolu v Praze
a na Mallorce. Jsou pfechody mezi nimi
komplikované, nebo probihaji plynule?

V obou skolach se vyucuje v anglictiné. Tieba matematiku

vvvvv

tiné. Samoziejmé jsem rada, ze v ¢eské skole maji ¢estinu,
kterou v prabéhu mésicti na Mallorce dopliiujeme parkrat
do tydne skrz on-line vjuku. Chei, aby éestinu méli na dobré
urovni, protoze je to jejich matefstina a aby mohli v budouc-
nu studovat i na ¢eskych skolach, budou-li chtit. I na Ma-
llorce maji ve $kole jako hlavni jazyk anglictinu, takze se
pomaleji uéi spanélsky, coz je trochu skoda. Doufala jsem, Ze
jazyk vstrebaji tfeba do roka - ale to by museli byt v klasické,
a nikoli mezindrodni kole. Takhle maji $panélstinu a kata-
lanstinu (ano, povinné i katalanstinu) jako jazyk nékolikrat
do tydne. Vyuka v mezinarodni §kole na Mallorce je projekto-
vé zaméfend, coz se mi libi, a prostfedi nesmirné pratelské.
Na obou skolach citim, ze ucitelé délaji svou praci srdcem, se
skuteénym nadsenim a s laskou k uéeni i détem, a to povazu-
ji ve vzdélavani za klicové.

Jaka je situace v soucasné dohé? Jste vice

na Mallorce, nebo v Cesku?

ProtoZze mame silnou vazbu na Cechy a moje prace ,,nazivo*

s lidmi zase ozila, rozhodli jsme se nakonec pro rezim pul
napul. Od listopadu jsme na Mallorce a od dubna tady. Sice
jsme planovali, Ze do Cech budeme jezdit jen na léto, nakonec
jsme ale citili, Ze potfebujeme byt v Praze vic. Aktualné mame
nasi ,,éeskou sezonu* a ja si zivot v Cesku a viibec ve stredni
Evropé uzivim mnohem vic nez kdy piedtim. Pravé tim, ze to
prestalo byt tak celoroéné samoziejmé, je pro mé vie v Cesku
jesté mnohem krasnéjsi a vzacnéjsi. Navic pro mé pravé zacina
obdobi, kdy velka éast mé prace probiha ve formé zivych
setkani a seminaiu, a za to jsem velmi vdééna. S chladnéjsimi
mésici pak opét pijdeme vice do on-line podoby. x



