akta vztahy

vztah nevztah skorovzial,
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ANI ANG,
VYPADJ, A
NEVITE-UZY

TEXT: JANA POTQZN[KO\(A

nglicky se mu ¥ik4 situationship a popsat si
Aho muzete jako vztah, ktery vznikne, aniz

by ho jeden nebo druhy definoval. Ani jeden
nefeknete, Ze spolu chodite, ale ,,néco tam je“. Je
to vztah, ktery vznika souhrou néjakych udalosti,
néhod a situaci. Najednou si uvédomite, zZe se s tim
druhym vlastné celkem potkavate, trochu néco citite,
ale o chozeni nebo budovani partnerstvi se nemlu-
vi. Neznéate své rodiny, ¢asto ani prratele. Netusite,
¢im si ten druhy proSel v détstvi ani jaké ma plany
do budoucna. I ty vase spole¢né jsou spis kratkodo-
bé. Rande si domlouvate obvykle na posledni chvili,
neplanujete zadné velké dovolené, nemluvite o poc¢tu
déti, nerozjiméate nad tim, jestli budete jednou zit
ve mésté, anebo si nékde u lesa postavite domek
z lodnich kontejnerti. Nen{ to casual sex, tedy na-
hodny a nezavazny sex. Neni to ani védomeé pésto-
vané pratelstvi s vyhodami. Na to vSechno je tam
pomérné dost citového zdzemi. Ale na vztah jako
takovy to zase postrad4 hloubku, skute¢nou intimitu
sdileni, otevienost a pocit, Ze spolu vzadjemné pocita-
te. Je to neskute¢na neurcitost — a praveé ta je na si-
tuationship nastaveni nakonec tim nejvic stresujicim
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a zranujicim a jeden nebo druhy se ji nakonec citi
tak deptany, Ze chce presné védét, v ¢em se nachazi.
Definovat to, co je. A idealné to posunout do skutec¢-
né vztahovosti, aby uz odpovéd na tu zminovanou
otazku ,, A chodite spolu tedy?“ nikdy nemusela znit
,»,Ja vlastné nevim, ty jo, je to takové... Joine!“

OTAZKA TEHLE DOBY...

Priznam se, ze mé hodné prekvapilo, v jak velké
mife se o skorovztazich psalo v Australii po letech
pandemie, ale uz béhem ni. Nicméné na druhou stra-
nu - je to logické. Celospolecenské a celosvétové uda-
losti se odrazeji ve vSem, i v nasSich vztazich (v Aus-
tralii restrikce staly za to). A dlouhodobé vyhrocené
situace jsou presné ty, které nas vedou do riznych
ne Uplné vSednich, standardnich a tradi¢nich forem
vztahd. Zahnani néé¢im do kouta, unaveni, osaméli...
Tim vS8im si prosla posledni roky skoro celé planeta
(zadand i single ¢&st). Ale singles to vSechno citili
mnohem intenzivnéji a zfejmeé zcela logicky se zacali
prokousavat k mnoha formam vztahti nevztaht,
které vznikaji z néjaké ,nouze“ nebo diskomfortu

i tam, kde bychom dfive zadné kompromisy nepii-
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poustéli. To je ta touha ,, mit aspoti néco a nékoho,

i kdyz to neni idedlni“. Anebo se mohlo naopak stat,
ze se nejistota skorovztahtli jen prizpusobila nejistoté
celé té doby. ,,Reakce na nejistotu doby byla celkové
slozita a nejistota jako takova se promitla do vSech
oblasti zivota. Nemohli jsme nic planovat, museli se
naucit zit tady a ted. A to ,tady a ted‘ se klidné mohlo
promitnout i do vztaht,“ potvrzuje také Denisa Riha
Paleckova, ktera se dlouhodobé vénuje partnerskym
vztahtim a intimité (denisapaleckova.cz).

NEJISTOTA CHVIiLI NEVADI, POTOM SZiRA

Jenze zatimco kratce néjaka nejistota nevadi, dlouho-
dobé vydeptava. A o to vic, pokud se déje ve vztahu,
ktery ma byt nakonec stejné hlavné kotvou a zaze-
mim. Ale situationship ani nevi, ,,¢i je“. Jak byste to
tedy mohli védét vy? A jak by vam v tom mohlo byt
dlouhodobé dobte? A tak se rozhodnete, Ze potiebu-
jete ten vztah definovat, pojmenovat. Ale jak? Mate
cekat, ze se to néjak samo stane (protoze nechcete

na druhého tlacit, aby se nelekl), anebo mluvit otevie-
neé (protoze neni ¢as ztracet ¢as, energii a ¢asto i se-
betdctu ¢ekdnim na néco, co vlastné neni realné)? ,B
je spravné. Pokud nezavazny vztah neni tim, po ¢em
nase srdce touzi, neméli bychom délat kompromisy

a tvarit se, ze ndm o nic nejde. Dulezita je upiimnost
ohledné citt a prani. Urcité je to otdzka ¢asu, protoze
nikdo z nas nebude chtit planovat svatbu po prvnim
rande. Ale pokud jste se uz ot'ukali, je vam spolu
dobfe a pritom zZijete v nejistoté, zda vam zitra jesté
zavola nebo zda ho neuvidite na ulici s jinou, tak néco
neni v poraddku. V intimnich vztazich bychom neméli
skryvat, jak se opravdu citime. Je to velmi vycer-
péavajici a ve vysledku to mezi partnery stavi zed ,“
vysvétluje Denisa Riha Pale¢kova.

KDYZ ON RiKA JASNE NE, CO UDELATE VY?

Potiz je v tom, Ze sebrat odvahu na otevreny rozho-
vor znamena riskovat i odmitnuti. On si klidné mtize
po jasnych otazkach uvédomit, Ze to na vztah nevidi,
ze mu to v neurcitosti néjak vyhovuje. A... jste pak
vy pripravend odejit? Nebo date vSanc tu zminova-
nou sebelctu a setrvate, i kdyz citite potfebu nééeho
stabilnéjsiho? Date vSanc sama sebe, své hranice

a hodnoty, potazmo sebehodnotu a zistanete, i kdyz
vite, zZe to takhle nechcete? Tfeba jen ze strachu byt
sama? Nebo z alibismu, Ze se to tfeba jednou zlomi?
A proc¢ byste takové absurdni kompromisy, dale-

ce presahujici to, co kompromis opravdu je, délala?
,Do vztahu nevztahu vstoupi predevsim nékdo, kdo
0 sobé pochybuje. Protoze pravé tehdy, kdyz ndm chy-
bi sebevédomi, sebedivéra a sebelcta, jsme radi, ze
nas ma nékdo alespon trochu rad,” potvrzuje bolavou
pravdu odbornice na parovou intimitu a jesté pokra-
¢uje: ,,Nedavno jsem takhle vyslechla ptibéh produ-

centa pornografie, kterého se ptali, jak nachazi divky
do svych filml. A on fikal: Stoupnu si k ndkupnimu
centru a divam se... a kdyz se mi néjaka libi, oslovim
ji. Reknu ji kompliment, tieba Ze m4 krasné nohy
nebo vlasy. Pokud sebevédomé podékuje, neni to div-
ka, kterou hleddm. Naopak kdyz se za¢ne oSivat a je
zjevné, ze ji kompliment piekvapil a sama si o sobé
mysli néco jiného, je to ten pravy typ. Protoze vim, ze
bude ochotna se podtidit. A postupné z ni vychovam
pornohvézdu... Divka se zdravym sebevédomim by si
byla velmi dobte védoma toho, co se ji libi a co ne. Co
chce a nechce délat. Naopak kdyz je nase sebevédomi
narusSené, ¢asto nedokazeme poradné rozlisit, kdy uz
je na nas néco moc. Neni to tedy jen ostych se ozvat,
ale i sniZzena schopnost rozpoznat, Ze tohle uz je pro
mé za hranici,“ dodava je§té Denisa Riha Pale¢kova.

Cesta ke vztahu vede pres
otevrenost, opravdovost, kdyz
se vymezime, kdo jsme.

AUTENTICITOU K OPRAVDOVEMU VZTAHU.

ANEBO TAKY NE!

Je tedy vSechno automaticky ztracené? Neexistuje
moznost, Ze by se ze skorovztahu stalo opravdové

a jasné pojmenované partnerstvi? Ale existuje. Jen
vede pravé pres otevirenost a opravdovost, pres to,

ze vymezite, kdo jste, co chcete, a risknete ztratu

s védomim, ze pokud o to ten druhy nestoji, stejné
nema cenu mu cokoli nutit, poniZovat se a ustupovat
za hranici vlastni sebetcty. Jen tak mizete paradoxné
ziskat i v pripadé, kdy jste jen ve skorovztahu. Proto-
ze jak potvrzuje i odbornice na parovou intimitu: ,,Je
to pravé nase opravdovost a ochota ukézat se i ve své
zranitelnosti, jez otevird srdce a vede k opravdovosti
i toho druhého. Pokud tedy ve vztahu nechceme zti-
stat na povrchu, nebojme se ukazat i s tim, co se v nés
odehrava. A soucasné mé&jme sebelctu necitit se trap-
né, pokud jsme kazdy na jiné vlné.“ To, ze se nakonec
neshodnete, pak nehédzejte do kategorie ,,prohra,
poniZeni, ztrata ¢asu“. Podle Denisy Riha Pale¢kové
je potfeba se i s takovym vztahem rozloucit laskavé:
,»1 kdyZz to nemél byt vztah na cely zZivot, pravdépo-
dobné se v ném odehralo mnoho krasného. Néco v nés
se probudilo. Poznaly jsme samy sebe novym zptso-
bem. A za to klidné miZzeme byt vdééné. MtzZeme mu
podékovat za to, co ndm ptinesl do zivota. Kym jsme
se diky tomu staly, kam jsme se posunuly. Co jsme
zjistily o sobé. Co jsme se diky tomu vztahu naucily.”
Je to cesta, jak odejit taktka bezbolestné, védomeé.

A silné samy v sobé. Pripravenéjsi o kus vic na ten
doopravdy opravdovy vztah. B
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