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JE ZVLASTNI, JAK SE VE DVACETI SMEJEME TOMU, ZE NEJVETSIM ZIVOTNIM STESTIM
JE MIT DETI, ABYCHOM O DEKADU POZDEJI MOZNOST OTEHOTNET NEVYMENILY
ANI ZA ,ZLATE PRASE". VE DVACETI HUNTUJEME SVE TELO NEKONECNYMI VECIRKY,

ABYSME VE TRICETI SCITALY ,ZTRATY" A CILILY KONECNE NA SVE ZDRAVI... A JE
TOHO VIC! JAK SE MENI PRIORITY V CASE? A DO JAKE MIRY SOUVISEJI S TIM
POVESTNYM ZIVOTNIM POCITEM STESTI?

PRIPRAVILA: JANA POTUZNIKOVA
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yl to tplné obycejny vikend. Tedy prodlou-
zeny vikend na konci zafi. Sobota proprsela
a my po hektickém 1été poprvé pomalu

ani nevylezli z pyzama. Lezeli jsme vsichni

u pohadek, nikam jsme nespéchali, obéd jsme stihli az nékdy
na patou odpoledne a svét i ¢as byly iplné mimo nas. Bez
telefont1, socialnich siti, bez kohokoli dalsiho a bez ¢ehokoli
zvlastniho. Nedéli jsme stravili v lese. Hledali jsme brouky

v travé a trhali ostruziny, kdyZ uz houby nerostly. Pocitali
jsme muchomuirky (ty jediné byly k vidéni), testovali ozvénu,
svacili suchou housku na mokrém patezu uprostied lesni
mytiny... a cestou zpatky, kdyz jsme zabloudili, jsme nasli
neuvéfitelnou jablonovou alej plnou ¢ervenych stavnatych
jablek, ktera kromé nas evidentné nikdo netrhal. Zase nam
nic nechybélo. A kdyz se tfeti den volna znovu rozprselo, ved-
li jsme polstarové bitvy, pili horkou ¢okoladu, vafili si pudink
na odpoledni svacinu... A ¢isté jen poskladany z drobnych ra-
dosti, dokazali jsme prozit jeden z viibec nejharmonictéjsich
vikendti ,,ever. Vikend, béhem néhoz mi hlavou milionkrat
bleskl pocit vdéénosti. Za to, kde a jak ziju, kym jsem ob-
klopena, ze je nam spolu dobre, Ze jsem mama a partnerka.
Za to, Ze jsem a Ze jsou mi blizci. A zacala jsem piemyslet

o zivotnich prioritach. Protoze i kdyz se pfesné timhle ted
citim naplnéna az po okraj, co si budeme nalhévat, ve dvace-
ti bych nad tim protoéila panenky. Pro¢? Jak se spolu s nami
zivotni priority vyvijeji, jak se my vyvijime s nimi? A do jaké

miry je vlastné potfebujeme napliovat, abychom byli §fastni? »

JAK SE VYVIJEJI
NASE PRIORITY A JAK
JE POTREBUJEME
NAPLNOVAT?
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Hledame protiklady

Uz nékolikrat jsem narazila na myslenku, ze od zivota chceme
vzdycky opak toho, co pravé ted mame. Moji sedmiletou
dceru momentalné désné trapi, Ze ma neuvétitelné bohaté,
pfirozené melirované, zlatavé hnédé vlasy... A pta se mé, jak je
mit ,,placaté a u hlavy“. Ja denné délam vsechno pro to, abych
je »-placaté a u hlavy” neméla. A v Zivoté je to tGplné stejné

a uplné se viim. I's témi prioritami. Dokud vyrtstame doma,
v klidném zazemi rodiny, blizko svych kofenti, v puberté tou-
zime po jediném — okamziku, kdy vypadneme a postavime se
na vlastni nohy. Hleddme svou svobodu, dobrodruzstvi, xkrat
si nabijeme, blbé se zamilujeme, hledame svou vlastni identitu
na druhém konci svéta, abychom pak nakonec ¢asto stali tvaii
Vv tVarF zjisténti, ze jediné, co doopravdy potiebujeme, je domov.
A tak zpatky hledame tu pevnou ptadu pod nohama, misto

na Bali najednou jedeme na Sumavu a v tomhle ,,konecné
opravdovém* nastaveni svého JA pak potkavame Zivotniho
partnera. A jediné, co chceme, je mit domov, zakotvit, a i kdyz
v nové roli, tak znovu citit to bezpecné zazemi domova, ze

kterého jsme o néjakou tu dekadu diive zdrhli...
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NEJRASNEJSI
VECI K NAM
V ZIVOTE
PRIJDOU,
JEN KDYZ,
NARAZIME
NA JEJICH
PROTIKLAD.

Neni to podle jedné sablony...

Ne, neni to scénaf, ktery do puntiku naplnime kazdy, ale je
to pravé cesta daleko za Zivotnimi zkusenostmi, ktera nas ob-
vykle nakonec spolehlivé dovede k tomu, Ze potfebujeme ro-
dinu a lasku, domov, stabilitu. Pravé proto se vidycky nejdiiv
»chodilo na zkuSenou* a pak teprve kotvilo. A pravé proto
tahle témata rezonuji coby dlouhodobé priority v uréité fazi
zivoty vétsiny z nas... V jednom z rozhovoru to nedavno moc
krasné popsala éeska filozofka, profesorka Anna Hogenova,
kdyz fekla, ze ,,domov je velkou zivotni radosti“. A také, ze
»Nejvetsi a nejkrasnéjsi véci v zivoté k nam pijdou, jenom
kdyz narazime na jejich protiklad®. Vazime si zdravi, kdyz
jsme zazili nemoc. Ocenujeme lasku, kdyz jsme byli dlouho
bez ni. Strazime si svou rodinu, pokud jsme tieba sami

v dobré rodiné nevyrustali... Jsme pysni, Ze vydélavame dost

penéz, kdyz jsme zazili hlad...

Prehleeni neznamena stastni

Dlouhodobé priblizovani se Zivotnim prioritam je zdkladem
celkové Zivotni spokojenosti. K tomu pocitu, kdy z nahlého
pfivalu emoci lapame po dechu a vime, Ze tam, kde jsme, jsme
dobfe, to vlastné nestaci. Na to jsou potieba jesté pocity $tésti,
které si ¢asto mylné spojujeme s napInénim néjakého kon-
krétniho cile: s tim, Ze uvidime co nejvic zemi svéta, zazijeme
co nejvic vecirki, objevime co nejvic sexy boticek... Ale to, co
prichézi, pak neni §tésti. Ale jak fika pani profesorka Hoge-
nova ve zminéném rozhovoru: Timhle neustalym kupenim
prozitka, zazitki, véci... jen pfehlusujeme sami sebe. Protoze
neustalé pfijimani podnéti zvenku nam nedovoluje slyset to,
kym jsme. A ¢ekat pocity stésti z novych bot je prosté liché —
ano, zatetelime se, ale zjistime, Ze ten vysledny pocit neni nic
moc, a tak si jdeme pro dalsi boty. A pFitom je potieba hledat
Stésti v docela jinych vécech. Tak, jak to umi nase déti... »
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Co kdyz jsem z téch, komu ke spoko-
jenosti rodina, déti a zdravi nestaci?
Co kdyz koukam jesté po kariére,
nebo mam chvilemi dokonce pocit,
Ze je tak dulezita, ze ji chci napfiklad
obétovat cas s rodinou?

To, co tési a naplriuje jednoho, nemusi napl-
fovat druhého a je to tak dobre, kazdy ¢lo-
vék ma svou cestu a jedinecny udél. Pokud

v Zené zesiluje pocit, Ze potiebuje zménu
urcitym smérem, je dobré se tim pocitem
zabyvat, Zjistit, co se to déje, co si to vlastné
nyni pieji a jaké moznosti se mi oteviraji.
Zatimco u nékterych trvé etapa naplnénd
pievézné péci o rodinu a déti nékolik let, u ji-
nych volani po profesnim rlistu utichne pod
vlivem zalozeni rodiny jen na chvili, pokud

—————

vibec. Obvykla je situace, kdy Zena po par
letech v doméacnosti s détmi pociti potiebu
se opét néjak zapojit ,do procesu’, realizovat
se. Nékteré zeny zacnou opatrnéji pres zkra-
ceny Uvazek, jiné zacnou podnikat. Postupné
tak Zeny zjistuji, co to vlastné potiebuji

a co jim v dalsi etapé vedle milovné rodiny
bude davat smysl. Nékteré Zeny ale mohou
také zjistit, Ze néjaka velka kariéra uz jim
nestoji za dennodenni honicku a stres a zvoli
rodinnou pohodu. Zivotni etapa po zalozeni
rodiny je mnohdy pIna experimentd.

A co kdyz vim, jaké mam zivotni
priority, ale jsem GpIné mimo né?
Ukolem v obdobi ztéZe je ,nezabfednout”.
To znamena zlistat pevna v tom, o si

od Zivota preji, a jit si za tim, i kdyz jsem
zrovna v situaci, kdy ,padam na hubu”. Chce
to silnou seberegulaci, ale poméha fici si
napiiklad -, dobrd, ted' jsem na tom docela
bidné, ale déje se to z néjakého dlivodu

a ziejmé je potreba, abych prosla touto
transformaci k tomu, abych nyni mohla
najit svou spokojenost a své $tésti”. Padnout
na dno muze kazdy a vétsina lidi tam nékdy

padla, ale Uspéch a spokojenost potkava ty,
ktefi se rozhodli — i opakované — ode dna
zase odrazit.

Pomohlo by takové situaci jesté
zapracovat na néc¢em, co v ¢lanku
nezazniva, totiz na néjakych ,stied-
nédobych” prioritach, které mi
pomohou se stabilizovat a vytézit

i zkrize to dobré?

Jisté je uzite¢né formulovat si jak vétsi

a dlouhodobé cile, tak drobné pokroky, které
mi udélaji radost tfeba v kazdodennim dni

¢i v horizontu tydne ¢i mésice. Malé radosti

a Uspéchy dlazdi cestu k tém vétsim. Je uzi-
tecné, kdyz kratkodobéjsi cile néjak souviseji
¢i zapadaji do cilG dlouhodobych, pak to
¢lovéku celé dava smysl. Ale pravdou je, ze
nebyva nejtéz3i své cile postupné naplnhovat,
nejnarocnéjsi byva moment, kdy ma clovék
své cile a prani dobre formulovat a udélat
prvni kroky ve sméru svych priorit. Komu

se cile podai dobfe pojmenovat a komu se
podati se rozpohybovat v souladu s tim, kym
se skute¢né citi byt a co ho déla Stastnym,
obvykle pak uz leti i za svymi vétsimi cili
Jjako raketa”.

rarudi pouze tyto dvé znacky.
Jesté dulekitéjsi je, ie diky BIO

produkci mohou na polich

loukach i v sadech Fit ptaci,

avkr ajing

ovana voda

A za to si viichni bioxemédélci

zasloudi nage diky.
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V NASEM SAD
TOHEZKY BRUCE
DEKUTEME
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DO SVYCH ZIVOTU
POTREBUJEME VRATIT
DETSKOU VSIMAVOST.

Bozska détska vSimavost
Jsou to pravé okamziky podobné chvilim, kdy déti radostné zakiici+ .
a ukazou vam na obloze mrak ve tvaru krokodyla. Vy byste si ho
nevsimla, ale ony ano. Maji dar pFirozené viimavosti, maji dar Vidét‘ N
malickosti a skladat si z nich celou mozaiku $tastnych okamzik,

na nichz je nejvic zarazejici to, jak zdanlivé obyéejné jsou. A piesné
takovou viimavost potfebujeme vratit do svych zivotii i my, protoze
pfesné tyhle véci nas umi vnitiné nasytit a spolu s dlouhodobymi
prioritami vytvofit dlouhodoby pocit spokojenosti. Pro¢ vratit?
Protoze ji jisté v tom kazdodennim kalupu ztracime. Nebo vy jste

se tieba dneska zadivala na tu oblohu, abyste vidéla, jaké tvary

maji mraky? Nebo se se svym batoletem zastavila nad kaminkem, -
ktery naslo? Nebo si pFivonéla se slastnym pocitem ke kafi? Moc
spéchame za témi ,,hmatatelnymi®, velkymi a ,,wow" zazitky, ze
mijime ty nejzasadnéjsi, takze k obloze hlavu od mobilu nczvcdnc—i
me, o kaminky leda tak zakopneme. A kafe? Klopime ho do sebe,
protoZe neni ¢as. Ale vnimat, zapojovat smysly, ¢ichat, slySet, ,
ochutnavat, vychutnavat a s détinskou radosti vnimat krasu docela *

oby¢ejnych lidi, to je prosté dar a uméni v jednom.

Obyc¢ejné je tim nejneobycejné&jsim...
Kdyz se na to podivame, vychazi nam z té touhy po spokojeném, * .
naplnéném a $tastném zivoté vlastné velmi piekvapiva véc: rodi-

na, laska a zdravi v dlouhodobém horizontu a k tomu obycejné
kazdodenni drobnosti, které piestaneme mijet bez povSimnuti...

Ty zdanlivé nejbanalnéjsi hodnoty a véci jsou tim nejvzacnéjsim, .
co mame. Myslite na to dost ¢asto? x
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DENISA RIHA PALECKOVA
denisapaleckova.cz
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MY ZENY DELAVAME VELKOU CHYBU V TOM, ZE . 4

PO PORODU, PO ZALOZENI RODINY, SKRTAME

Z ZEBRICKU VLASTNICH PRIORIT SAMY SEBE, Skl

ABYCHOM PAK ROKY HLEDALY CESTU ZPATKY '

K SOBE... CO MUZEME UDELAT JINAK?

,Jednou z velkych chyb je, kdyZ vzdéte sama sebe a sviij Zivot

pred porodem! Je to devastuijici jak pro vés samotnou, tak pro i

vztah. Taky byste si asi nepféla, aby z vaSeho muze byl uz jen ;

Jtatka) namisto toho sexy chlapika, do kterého jste se zamilovala. ‘e :-t
-

Neméla byste tedy pustit k vodé viechny své zajmy ani kamarad-
ky (i kdyz ty bezdétné mozna z vaseho svéta postupné piirozené
zmizi a nahradi je kémosky s mriaty. ..),” nastifiuje Denisa Riha
Paleckova, lektorka védomé intimity, autorka parovych kurz(i

i kurzi pro Zeny. (denisapaleckova.cz) ,Veéci, které délate rada,
které vas bavi a ziskavéte diky nim energii a radost ze Zivota, by
ve vasem svété mély zlstat i po porodu! Pochopitelné, pokud

je vasivasni vystup na Mount Everest, bude to muset trochu . i.{'
pockat. .. to ale neznamena, Ze se Zivota v horach vzdate Uplné,

a tfeba uz v Sestinedéli vyrazite na horskou prochézku s mimi- : ‘;
nem v nositku,’ pokracuje Denisa Riha Paleckové a upozorfiuje

na mozna vilbec nejvétsi prohiesek, kterého se dopoustime: prilis b
tlacime na vykon, samy sebe zeneme z tikolu do ukolu. Ale to,
Ze je nasi dlouhodobou Zivotni prioritou rodina, neznamena, ze
se ji obétujeme tak, az je nam to nepfijemné! ,Tlak na perfektné g
uklizenou domacnost a pracovni vysledky vas bude stat nervy, 4 i
energii a ve vysledku moznd i manzelstvi. A riskujete, Ze se z vas

stane sedrend, vystavena, a navic jesté stazena a vécné si stézujici

Zenska. Dovolte si byt uvolnénd, plynout s rytmem miminka, .
hojné odpocivat a nemit vsechno hotové. Udélejte si naopak &4 -
Cas na védi, které vas tési. Vzpomindm si mimo jiné na rozhovor '

dvou Zen, které jsem zaslechla. Jedna si stéZovala, jak je urvana
z péce 0 miminko. Nema zadny cas pro sebe. Kdyz si dé budika
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na ¢tvrtou, aby méla aspon chvilku na meditaci a jogu, vzbudi se

mrious najust spolu s ni. Nevi, kudy kam... A dalsi na to, ze pro
ni byly prvni roky Zivota dcery nejpohodovéjsim obdobim. Drive
vysoce postavena manazerka z korporatu si uzivala, ze kdyZz dcera
spi, jde silehnout s ni. Neméla potfebu v tomto ,vzécném case
pro sebe' honem uklidit, zafidit, vykonat.. . a na to, co je pro jiné
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maminky no¢ni mdrou, vzpomina jako na nejkrasnéjsi roky svého
tedy zdstava nacitit se sama na sebe a svym pocitim naslouchat.
Nedélat nic jen proto, Ze byste,méla”. Spousta toho pockd, ale vas
pocit spokojenosti si odsunout na druhou kolej nezaslouzi, at uz
ho cerpéte, z teho cheete...



