KOMUNIKACE VE VZTAHU

Kazdy clovék je jiny a ma své specificke potreby a predstavu toho,
Jak by mély veciv zivoté fungovat.

Proto je proto dllezité se naucit, jak tyto odlisnosti vzajemné komunikovat tak, abyste
predchazeli zbytecnym konfliktdm. Poradim Vam dve véci, které
vyznamnym zplsobem zlepsuji kvalitu komunikace ve vztahu:

1. Naucte se opravdu naslouchat
Kdyz Vam partner néco rika, snazte se porozumeét jeho pocitim a potrebam.
Odlozte stranou ,vnitrni dialog”, nepripravujte si protiargumenty, nenaskakujte
na vznétlivé emoce, ale prosteé jen naslouchejte. Budte zvidavi, vnimejte situaci
z jeho Ghlu pohledu a ukazte mu, Ze mu rozumite, i kdyz s nim treba nesouhlasite.
Sice to samo o sobé nevede primo k reseni a shode, ale vytvari to atmosfeéru
otevrenosti, blizkosti, sdileni a podpory. Protoze nejvic nas zranuje, kdyz se citime
nepochopeni a neprijati. Ukazte tedy, ze partnera chapete a Vase komunikace bude mit
o hodné lepsi klima, ve kterém se pak reseni casto objevi samo.
2. Behem komunikace mluvte jen o svych pocitech
Kdyz mluvite, vyskrtnéte ze sveho slovniku obvinujici fraze a slovo ,ty"
Misto toho, abyste poukazovali na to, co podle Vas partner déla spatné, mluvte jen o
Vasich pocitech a potrebach. Tim umoznite Vasemu partnerovi naslouchat, aniz by se

spousteél jeho vnitrni odpor.

Kdyz ukazete vlastni zranitelnost a snahu najit feseni bez hledani vinika, opét tim
podporite laskyplnou atmosferu Vasi komunikace.

Zkuste timto zplisobem upravit, jak s partnerem komunikujete a sami hned pocitite
ten rozdil.



