Denisa Riha Paleckova

Mnoho partner( se potyka s tim, Ze po par le-
tech souziti jejich sexualni Zivot chradne. Je to
néco, s ¢im bychom se méli smifit?

To, Ze “vyhaslad" loznice predstavuje skutecné
spolecenskou normu, zdaleka neznamend, ze
bychom v pfipadé nesnazi méli rezignovat i na
svlj vlastni intimni Zivot. Pokud si fikéte, ze
byt méate partnera, za posledni mésice ¢i roky
jste nic skute¢né naplnujiciho v sexu nezazili,
patfite ke spolecenskému priméru. Mlzete
si myslet, Ze vSude jinde to jiskfi, jenom u vas
ne... a nebudete mit pravdu! Mnoho Zen a muzi
v dlouhodobych vztazich je na tom podobné
jako vy. Ale to neznamena, Ze je to tak sprav-
né. Z mého pohledu Zijeme s ohledem na sex
v urCitém nepochopeni, co to ta nase sexu-
alita vlastné je, co vSechno zahrnuje a jak je
ukotvena v béhu naseho kazdodenniho Zivota
a vztah(.

MuZete k tomu fict vic?
V soucasnosti se pohybujeme ve svéte, kde je
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Denisa Riha Paleckovd je vyhleddvanou
odbornici v oblasti intimity vztahd. Od roku
2002 jejimi kurzy proslo mnoho tisic lidi,
kterym pomohla ke Stastnéjsimu Zivotu
a lasky-plnéjsim vztahum. Je prikopnici
v oblasti IéCivé a vzdélavaci intimni prace
s télem, Skoli laiky i odborniky z celého
SVéta a zalozila proZitkové-vzdélavaci
centrum ARKAYA®, které pomaha
Zenam, muzuim i pardm k naplnénému
(nejen) intimnimu Zivotu. Proto jsme si

s ni pripravili rozhovor o tom, co nase
partnerstvi, Zivot a sex mdZe obohatit.

sex prezentovan pfevazné pfimocarym a na cil
zamérenym zplsobem. Vede nds to k omyluy,
Ze sta¢i znat tu spravnou techniku a postup,
a vysledek je zarucen... V tomto pfipadé je vy-
sledkem vzruseni a orgasmus. Pokud mozno
hned nékolik orgasm(i za sebou. A v co nejkrat-
Sim Case. To je charakter nasi doby, a promi-
td se i do sexuality. A je to pfesné tohle pojeti
sexu, které drive nebo pozdéji vede k vyhoreni.
NasSe télo ndm oznami stop stav. Ten se pro-
jevi zndmym “nemdm chut”, “jsem unavend’,
‘nestoji mi" a podobné.. A i to se pak Casto
snazime zménit na silu - silou vile nebo za po-
moci zdzraénych pilulek, které maji zpGsobit,
Ze naSe télo bude hned lépe “fungovat”. OvSem
i kdyZ dosdhneme mechanického “fungovani”,
nepfindsi nam takové milovani skutecnou ra-
dost a pocit naplnéni. Jak by také mohlo!

Co byste poradila tém, ktefi z takového zacaro-
vaného kruhu chtéji vystoupit?
Mnoha lidem pomaha, kdyZ se pfestanou sou-



stredit na vzruSeni a vzruSovéni, a namisto
toho podporuji kontakt a lasku mezi sebou.
Najednou uZ pak sex neni vykonovy sport, pfi
kterém by se mélo cokoliv dosahovat jako vy-
sledek. A namisto toho vznikd milovani, v an-
glictiné “love making” - délanf lasky. A o tom
milovani je. Zménu perspektivy pfi sexu, kterou
jako spolecnost tolik potrebujeme, nadherné
popisuje Diana Richardson ve své knize Védo-
mé milovani. Na svych kurzech pro pary ji do-
porucuji jako povinnou literaturu. Opravdu by si
tuhle knihu kazdy, kdo stoji o trvale udrzitelnou
sexualitu, mél precist. “Trvale udrzitelnym”
milovanim mam na mysli to, Ze nds bavi i po
5,10, 20 a vice letech. Sexualita totiz nemusi
chfadnout, a neméla by! Naopak, kdyz mate tu
spravnou perspektivu a kontext, zraje i milovani
ve vztahu jako vino. A vy se z néj pak milzete
tésit doslova do té doby, dokud mate télo. Sex
nenijen pro ‘mladé”. Je to dlileZity zdroj Zivotni
sily. Podporuje nasSe zdravi, vitalitu i psychiku.

Doteky hraji v naSem Zivoté asi vétsi roli, nez
bychom si mysleli...

V jednom vyzkumu s novorozenci pfisli na to,
Ze miminka, kterd po narozeni dostavala veSke-
rou vyZivu, co potfebovala, ale lezela bez dote-
ku a kontaktu, umirala. A naopak novorozenci,
ktefi kromé potravy dostavali také doteky, ob-
jetl, mazleni... silili a prezivali. Vyzkumy také
ukazuiji, jak dllezity a pfinosny je kontakt kiize
na kdzi. Pro¢ bychom na tom méli byt o 70
a vice let pozdéji jinak? | ve stafi potiebujeme
vyZivu z objeti a kontaktu. Mazleni, doteky kize
na kdzi.. intimni kontakt je pro nas ddlezity
v jakémkoliv véku. A v knize Védomé milovani
se mimo jiné doctete i to, Ze pro intimni spoje-
ni dokonce neni nutna ani erekce! A pfitom je
takovy intimni kontakt mnohem hlubsi a uspo-
kojivéjsi, nez jsme zvykli z rychlého, mechanic-
kého sexu. Pfedstavte si, ze byste po milovani
byli nabiti energii a vyziveni jesté mnoho hodin

i dni poté! Neni to zadna utopie, naSe téla jsou
pro takovou zkuSenost stavend, je to nase pfi-
rozenost. Jen se svymi tély nékdy zachazime
moc na silu, tlacime na sebe, tlacime na part-
nera.. zmeéna perspektivy opravdu stoji za to!

Opravdu to tak zazracné funguje?

Nékdo potfebuje pro zménu ndvykl v oblasti
intimity vice ¢asu. OvSem byla jsem svédkem
i mnoha velmi rychlych “zdzrakd". Napfiklad na
vikendovy kurz pfijel par, vice nez 30 let sou-
Zitf, sex uz byl jen vzpominkou. Dlouhodobé
nenachdzeli zpdsob, jak pfi milovéani proZivat
spolecnou radost. Stacilo pdr instrukei k védo-
mému milovani, no¢ni praxe na pokoji a druhy
den se vraceli rozzafeni jako slunicka. Objevili
pro sebe milovani, o kterém ani nevedéli, ze je
mozné! A fikali, ze takhle zamilovani do sebe
nebyli ani na zacatku. Opravdu Ize i po mnoha
letech ve zdanlivé vyprahlém vztahu vytvorit
v téle radostné motylky v bfiSe. Kniha Védo-
mé milovani je Uplné jind nez vétsSina pfirucek
0 sexu. Otevie vdm oci a ukaze novy svét.

A co ti, ktefi partnera nemaji, a presto chtéji
zkoumat svét sexuality? Mate pro né néjaké
doporuceni?

Ano, pfeCtéte si Tantru ve mésté. Tuto knihu
predstavuji jako nejlepSi ucebnici a cvicebnici
sexuality. Provede vds po fiSi vlastniho téla,
i téla opacného pohlavi. Osvétli vam, jak fun-
guje muzské a zenskeé télo a predstavi desitky
praktickych cviceni, z nichZ celou fadu mlZete
provadét i sami. Sexualita nejsou jen pozice
a doteky, ale i védoma préace s dechem a vizu-
alizaci. Tantra ve mésté od Barbary Carellas
vam predstavi dal$i souvislosti téla a sexuality
zplsobem, ktery je svéZi a moderni, snadno
aplikovatelny v Zivoté bézného smrtelnika. Ne-
musite byt “ezotericky” ladéni, abyste poznali,
jaké zdzraky dokdze vasSe télo. Kdyby sexudlni
vychova pro dospivajici na Skoldch obsahovala
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jen zlomek toho, co obsahuje tato kniha, zili by-
chom v UpIné jiném svéte!

Jak to myslite?

Mnoho neporozumeéni, trapeni a napéti v Zivote
a vztazich je propojeno s nenaplnénim v oblas-
ti sexuality. V mnoha loZnicich se sex nekond
vlibec, nebo probihd na Urovni, kterd zanecha-
va jednoho - a Castéji spi$ oba - partnery hlado-
vé. | kdyz dosahneme orgasmu, neznamena to
leCnosti je bézny orgasmus na urovni uvolnéni
napéti a pfetlaku. A i kdyz je takovy orgasmus
hezky, nase télo a duSe vi, Ze v tom sexu prece
musi byt néco vic! Nékdo na takovy povrchni
sex radeji rezignuje, jiny se trapi tim, ze chce
"nahodit jiskru" a je vyCerpany. Pokud vam jed-
no ¢i druhé rezonuje, pak pravé vam chci fict,
Ze vase télo mdze v kontextu sexuality prozivat
mnohem vic, nez byste si viibec mysleli, Ze je
mozné. A nase doba je krasna v tom, ze dnes
uz si informace, ke kterym byste se dfive jen
tak snadno nedostali, miZete snadno pofidit
v knihkupectvi.

Na svych seminafich pro Zeny doporucujete
jesté jednu knihu, a tou je Védoma prostitut-
ka...

Ano. S nadsdzkou pfitom vysvétluji, Ze to neni
navod na zménu profese. | kdyz i tak by se kni-
ha dala pojmout (smich). Autorka knihy Vero-
nica Monet je svou pGvodni profesi zurnalist-
ka, kterd po mnoho let pracovala jako luxusni
escort servis. Myslite si, Ze jejimi klienty byli
nestastnici, o které by Zena nezavadila? Ani
nahodou. Navstévovali ji Uspésni, pohledni
muzi, z nichz drtivd vétSina doma méla kras-
nou a milou Zenu. OvSem ta Zena nevedéla, po
¢em jeji muz opravdu touzi. Co mu chybi, kdyz
mad zdanlivé v§e? A tak se Veronica rozhodla
podélit o své znalosti. V knize oteviené lici, co
u ni muzi hledali, a dava tak zendm “manzel-
kam" ndvod na to, co délat a nedélat, aby jejich
muz nepotieboval to “néco” hledat jinde. Velmi
uzitecna kniha, ktera mlze usetfit mnoho tra-
peni a vnést do Zivota pofadnou porci radosti
a vasné!

—— Diana Richardson ——
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