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antfe jste se pied vice neZ dvaceti lety zacala v Cesku
vénovat mezi prvnimi. Co viibec tantra je a jak jste se
k ni dostala?
Tantra je indické slovo a znamena duchovni probuzeni
a osobni rozvoj. Tantricka masaz, jak ji zname v Evropé,
ovsem s indickym zakladem nema mnoho spole¢ného.
Jejim zakladatelem je Némec Andro, ktery se cely sviij
zivot zajimal o télo, doteky, masaze. V osmdesatych letech
minulého stoleti vymyslel darek pro svou tehdejsi partnerku.
Chtél ji uctit dotykem, udélal ji tedy specidlni masaz. Zjistil,
Ze ma obrovsky presah, ze tim vlastné uctil celou jeji bytost.
Zacal své uméni rozvijet i vyucovat. Profesni vycvik jsem
u néj absolvovala v roce 2003.
Pokud vim, vaSe seznameni s tantrou ov§em probéhlo mno-
hem drive.
Presné tak, v roce 1997, kdy jsem prozivala sviij prvni dlou-
hodoby vztah. Muj intimni Zivot s tehdej$im partnerem ne-
byl $patny, stale jsem vsak premyslela nad tim, zda by nemohl
byt jesté o néco lepsi. Oba jsme tehdy absolvovali kurz anglic-
kého ucitele Johna Hawkena, jehoz vycvik byl kombinaci psy-
chologie, terapie, Samanismu, prace s télem a sexualitou.
Rozhodla jsem se tématu intenzivné vénovat a v roce 2005
jsem zacala vést kurzy umeéni dotyku a celostni smyslné i in-
timni masaze. Musim ovSem zduraznit, Ze pfi nasich masa-
zich nejde jen o praci s télem, ale i s dusi a emocemi.
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»V dnesni dobé
precefiujeme mozek.
Ale musime vnimat

i své télo!” doporucuje
! Denisa Paleckova.

V cem je tedy vase masaz jina nez ostatni druhy masazi?
Nase masaz ma obrovsky potencial uzdravovani nezpracova-
nych zivotnich témat. Aktivuje se pii ni vie, co jsme v Zivoté
prozili - na duchovnii fyzické urovni. Lidé se dnes sebe malo
dotykaji, pritom dotyk je pro nas citovy Zivot naprosto za-
sadni. Zeny si ¢asto stéZuji, 7e se jich partner neumi spravné
dotykat, ale samy nevédi, jak své télo potésit, jak ho oteviit
a zazit radostné pocity! Neznaji své télo, neumi ho vnimat.
Uz od dospivani se dnes divky uci divat na své télo zvendi.
Neprozivaji samy sebe, ale fesi, zda jsou dost hezké pro okoli,
zda se ostatnim libi. Lidi v nasich kurzech u¢ime prozivat své
télo, vnimat své pocity, neskryvat emoce.

Ale nedochazi pak k precenovani role sexuality?

Dnes je na muze i zeny vyvijen obrovsky tlak, aby méli sex ve
formé vykonu. Radu lidi to vede k mylnému dojmu, Ze vsich-
ni okolo maji vasnivy sex s mnoha orgasmy, jen oni nejspis
délaji néco Spatné. Jenze po letech spolecného souziti ne-
muze nikdo horkou vasnivou sexualitu ve vztahu ocekavat
a muze byt velmi vyCerpavajici se za ni hnat a neustale z toho
divodu zkouset néco nového. Ucime lidi, Ze cilem milovani
neni orgasmus, ale kontakt a laska. Dulezité je uzivat si vza-
jemnou védomou piitomnost, nehnat se za kazdou cenu za
vzru$enim a vyvrcholenim.

Chapu, Ze tohle miiZze napliovat Zzenu. Ale jak se s timhle
pristupem smiruji muzi?
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® \/ystudovala sociologii na Univerzité Karlové, jiz
béhem studii se zacala zajimat o osobni rozvoj,
psychologii, psychoterapii.

® Jako lektorka vztah( a sexuality udi lidi pracovat

s vlastnim télem a sexualitou.

® VVyucuje vycviky Celostni smysiné masaze CORE
TOUCH®, vikendové Retreaty pro pary pro zlepseni ¢i
zachranu vztahu a skupiny pro Zeny.

® Vice se o ni a jejich kurzech a masazich doctete na
www.denisapaleckova.cz a www.arkaya.cz.
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Kazdy muz vi, ze muze ejakulovat bez vyrazného prozitku.
Maloktery ale vi, ze muzZe i bez ejakulace prozit krasny, na-
pliwyjici pocit vyvrcholeni v celém téle. Zasadni dovednost,
kterou by si mél kazdy muz osvojit, je zachazet s pied¢asnou
ejakulaci. Musi se naucit, jak pustit do svého téla vzruseni
a udrzovat ho v ném tak dlouho, jak bude chtit, aby pohlavni
akt neskoncil diiv, nez chtéla jeho partnerka a vlastné i on
sam. Partnersky zivot tim muze vyrazné ziskat na kvalité.
Oba si pak musi uvédomit, Ze Zenské télo potrebuje vic casu.
U muze je nabéh vzruseni rychlejsi a také rychleji opadne,
u Zeny dlouho nabiha a pomalu odezniva.

To by se méli kluci dozvédét uz v puberté!

Jenze smysluplna sexualni vychova u nas chybi. Kde se kluk
dozvi, jak se md divky spravné dotykat? Ze ji nemd sahat
hned na pohlavi? Ze jemu je to sice pifjemné, ale zenské télo
je jinak nastavené? Stejné jako informace nam chybi i zdravy
monicky? KdyZ tuto otazku polozim v kurzu, vétSinou se
zvedne maximalné pét rukou. Pritom kdo tohle zazije, muze
mluvit o velkém Stésti - kdo vyrusta v harmonické rodiné,
ma v sobé kéd, jak vytvaret zdravy vztah.

Narozeni déti vétSinou partnerské souziti zasadné narusi...

Narozeni ditéte je pro vztah obrovskou zkouskou. Zena je
unavenad, piemazlena z kontaktu s ditétem, muz vyhladovély
a v napéti. Nesoulad v sexu v tomto obdobi je jednou z nej-
castéjsich pricin rozvodu a rozchodd. Muz se sice mize na-
ucit osvicenym zptisobem masturbovat, chybi mu ale propo-
jeni s partnerkou. I kdyz mu Zena 1ika, jak ho miluje, presto
se citi odmitnuty. Celostni smyslna nebo intimni masaz muze
v takové chvili sehrat vyznamnou roli.

Unavena Zena tedy posle muze na masaz penisu? Neni to
stejné jako vyslat ho za prostitutkou?

Kontext je uplné jiny! NaSe masaze jsou prozitkové vzdéla-
vaci. Muz se nauci ovladat své vzruseni a dosahnout vyvrcho-
leni, kdy sam chce, tim ziska obrovskou svobodu. A pochopi,
ze i bez ejakulace muze citit uspokojeni, a kdyz se zapoji pra-
ce s dechem a télem, nebude citit pretlak. Partnerce se navic
ulevi, Ze je muz spokojeny i bez jejiho primého pricinéni. Pro
nekteré zeny je tohle ale pochopitelné tézké prijmout, proto
je dobré, kdyz se prijdou naucit masaz samy.

Kdyz ale zena po porodu nema ¢as na sex, nejspis ho nebu-
de mit ani na masaz, ne?

Nedostatek casu byva vymluva, mnohem castéji nema Zena
naladu a chut. Casto jsou pricinou i poporodni poranéni,
ktera se ale daji také resit, a to pomoci vaginalniho mapovani
a lécenti jizev. Kurz masazi ale muze byt prinosny pro oba.
Muz se naudi na zenu netlacit, bude ji hladit a objimat, ona
mu vyjde vstiic, protoze nebude v napéti, Ze nutné dojde na
souloz. Kdyz se Zena s laskou dotyka muzova penisu, on se
citi §tastny, vdécny, milovany a uctény jako muz. Masaz ne-
musi byt dlouha, staci, kdyZ Zena masiruje muze pét minut,
on ji dvojnasobek casu. Vzajemné doteky sejmou z partnert
tihu, uvolni se a brzy se vrati i k milovani. Pét minut lasky-
plné zaméiené pozornosti dokdze ve vztahu délat divy.

Vy kladete velky diraz na sex v kazdém véku. Pro¢ si ani na
stara kolena nemame od sexu odpocinout?

Sexualita pomdha vyznamnou mérou rozproudit v téle ener-
gii. I ve vysokém véku predstavuje obrovsky prival radosti.
Nemusi jit viibec o souloz, dulezité je, ze mezi partnery pro-
biha chemie, Ze se jeden druhého dotykaji, objimaji se, las-
kyplnym zptisobem sdileji télesny kontakt. Potrebu dotyku,
kontaktu kuze na kazi, v sobé mame od narozeni a setrva
LENKA SVABOVA

v nas, dokud budeme zit v lidském téle. m
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V kurzech lidi uéime
prozivat sveé télo,
vnimat své pocity,
neskryvat emoce.
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