TEXT:
Lucka Harnosova

Tantra pro pary?
Nebojte se ji!

Jako motto tohoto clanku jsem si zcela jednozna¢né vybrala text z knihy Cesta nespoutané zeny mého oblibeného
autora Davida Deidy. Zda se vam ve svych knihach pfilis abstraktni? Nevite, co si mate presné predstavit pod pojmy
muzska a Zenska polarita? Nebo hlubokeé otevfenti srdce a rozplynuti se do Vesmiru?

Pro me jsou jeho slova cim dal konkrétnéjsi. Jiz deset let jsme s Honzou manZelé a celou tu dobu spole¢né rosteme

a posouvame se v pochopeni toho druhého, v blizkosti i v intimni oblasti. A tak pro nas byl tantricky seminaf pro pary
jasnym bodem v nasi cesté. Stejné jsme tam ale vyjeli s fadou obav. Nebudou nas tam nutit béhat nahaté po lese?
Nebude to trapné? Moc duchovni ¢i esoterické? Nebo moc vulgarni? Nudné? Pfinese ndm to néco? Opravdu zadna

z nasich obav se ale nakonec nenaplnila...

»Md nadhernd milenko, kdyz se divdm do tvych o¢i, citim touhu tvého srdce. Neni pro mé nic krdsnéjétho
nez tvd ldska. Chci pit tvoji ldsku, ponofit se do tvého srdce a oteviit Té Bohu. Musim véak citit, Ze chces,
abych do tebe vstoupil. Chci citit, Ze odhazujes své zdbrany - jen trochu, tak, abych mohl citit pozvdni
tvého srdce. Prosim, otevti se, abych mohl uchopit tvé srdce.

Md pradve ted'tvitj dech strukturu ldsky? Vdechujes a vydechujes se stejné odevzdanym poté$enim, jakoby
se tvé télo tisklo k télu tveého milence v kiehkém spojent, nebo je tviij dech napjaty, protoze se bojis, abys
prezila, a prozivds bolest z rozchodu, pocity zoufalstvi nebo osamélosti?

At'uz jsi sama, nebo mdé vztah, tvd duchovni a sexudini blaZenost vyzaduje kazdodenni ptidél rozkose
celeho téla a hlubokého odevzddni srdce. Jinak bude tvd radost usychat jako rostlina, kterou nezalévaji”

David Deida, Cesta nespoutané Zeny
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Lucka:

Na pétidennim kurzu Denisy a Richarda se nas seslo
sedmndct parti a viichni jsme méli néjake obavy. Néktefi
proto, ze byli na takovém seminafi poprvé. Jini proto, Ze
jejich vztah utrpél ndroéné zkousky a byli celi bolavi a od-
cizeni. Nékte#i na uvodnim kole¢ku sedéli ztuhle, v kiedi,
byli uzavieni a nestastni.
Rozdil pfi zdvéreéném kole¢ku byl obrovsky! Fyzicky se
véichni zménili! Zkrasnéli. Méli vyhlazené obliceje, zatici
velké o¢i, ladnou chiizi nebo muzné postoje a pevna
ramena. A co teprve ta blizkost ve vztazich! To mazleni se
s partnerem, zamilovani se, jako bychom se vidéli poprvé.
Pary, které spolu jsou teprve ¢tyfi mésice, i pary, které
jsou spolu jiz desitky let. V8ichni jsme byli nadSent, se
slzami v o¢ich jsme dékovali Denise a Richardovi, ktefi
kurz vedou. A také viichni nadiené zveme své znameé,
rodice, ptibuzné, spolupracovniky, ptétele, ktefi maji part-
nerské vztahy - jedte také!
Zkuste ptekonat svou komfortni zénu, sviij pocit bezped,
své hranice ve vztahu, své skofapky bolesti a zranéni
a dejte se do prace. S pomoci Denisy a Richarda je ta pro-
ména snadnd. Skrze nage moudrd téla toho pochopime
mnohem vic nez p¥i éteni knizek. Kdyz si zaZijete tyto po-
city v kazdé burice, uz nikdy nebude nic jako dfive. Budete
¢im dél vice svobodnéjsi, 1askyplnéjsi, otevienéjsi. Stara
zranéni se 16¢i a je to 1é¢ba velmi rychld a trvald. Budete
si bliz a bliz v partnerstvi, budete spokojenéjsi v intimni
oblasti, budete zafit §téstim a toto stésti a lasku budete
pak §ifit na véechny dalsi lidi.
A co se tedy na semindti déje? Je to velky prostor pro
teorii o muzsko-zenské polarité, rozdilnostech v chapani
svéta, v komunikaci i v sexualité. Denisa tyto rozdily i in-
- timni ¢asti teorie, které se na semindfi udi, vysvétluje s ta-
-kovou samoziejmosti, ze z vas viechen stud také opadne.
" Richard vée dopliuje svym muzskym, vtipnym a jasnym
zplisobem. Poté je prostor teorii zkouget na pokojich a pak
také sdilet své zkugenosti, individualné se ptat, udit se
z piibéhi ostatnich. Na seminéfi se hodné tanci, dycha,
pracuje s energii a se zvysovanim polarity mezi muzem
a zenou. Vée probiha tak smysluplnou formou, Ze jsou
a¢inky okamzité, A také hodné piekvapivé. Energie po ho-
diné tancovani stale stoupd a my nejsme unaveni. V noci
skoro nespime, pfesto nejsme unaveni. Citime v téle, Ze
energie koluje, ze je ji neomezené mnozstvi, sta¢i ji v sobé
_ nechat proudit, nikde ji nebranit. MuZi se stavaji muzneéj-
&imi, velmi citlivymi k Zendm a jejich emocim, pevnymi
a ve svém sttedu. My Zeny, které jsme tisickrat citlivejsi
nez mu#i a také vice rozplynuté, mame najednou opérny
bod vedle sebe. Opérny bod, ktery nds umi nadechovat,
- plné citit, ktery je pfitomen! My se u¢ime zafit a otvirat se
— gvé srdce, své bolesti, ozivujeme a citime kaZdou burniku
v téle a pak se plné odevzddme svému muzi. A ten je po-
zorny a plné zaméfeny na nas. Tok lasky tak mize proudit
a nasobit se.
Velmi zajimavé byly i dny po ptijezdu ze seminate. Méli
jsme velikou potfebu a hlavné silu a energii ménit véci
kolem sebe, které se pted seminatem zddly jako nemozné.
V byté, v praci, v nagich planech. Otevfela se nam zase
o néco vice srdce. A s nimi i cely Vesmir.
Retreat pro pary je pro viechny partnery. MuZete se
zapojit do takové miry, jakd vam bude vyhovovat. MiiZzete
se inspirovat, odpoéinout i, znovu se do sebe zamilovat.
MtiZe to byt vas prvni seminaf v zivoté, ale stejné vam za-
ruéuji, ze si ho uzijete, Ze se zadna z vasich obav nenaplni
a Denisa a Richard vam budou skvélymi privodci.
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Honza:

Retreat pro pary pod vedenim Denisy Rfha Pale¢kové a Ri-
charda Vojika mé rozhodné vratil nohama pevné na zem

a do svého téla.

Véci, které jsem si mo#nd difve neuvédomoval a diky
kterym za deset let manZelstvi s Luckou vznikalo nejvice
tfenic, byla prdvé prace s muzsko-Zenskou polaritou. Co to
znamend v praxi? Vlastné sta¢i ustat fakt, Ze zena je pro
nds muze logicky neuchopitelnd bytost, kterd funguje vice
na emociondlni roving, V8echny prozitky citi okamzité

a v celém svém byti a se stejnou rychlosti je pottebuje
ventilovat a sdilet, coZ je pro muze, ktery s tim nepoéit4,
mnohdy zdrcujici a inavné.

Tuhle skute¢nost vlastné asi vétdina z nas podvédomsé vi,
nebo tusi, avsak nékdy je potfeba si ji prozit i v bezpetném
prostiedi semindfe a pod vedenim profesionald, stejné
jako sdilet a byt svédkem prozitkt a zkugenosti jinych
part.

Do béZného Zivota jsem si odnesl i konkrétni techniky, jak
zlistat ve svém stfedu, vnimat partnerku, naslouchat a citit
skrze lasku, bez toho aniZ bych mél pottebu ji radit, hodno-
tit, néjak slovné konfrontovat. Vysledek je okamzity.

Jako vedlejsi efekt préce s energii v muzsko-zenské
polarité jsem si vice uvédomil i svou muzskou podstatu,
mi1j p6l tohoto pomysiného magnetu, jeho roli a vyznam,
a zamiloval se do t¢é sily, kterd pro mé d¥ive byla lehce

za zdvojem. ProtoZe i j4 stejné jako mnoho dalsich muzi
postrddam silné muzské vzory diky modelu - tata v praci,
domdcnost fidi madma. Vlastné pro mé bylo pfekvapenim,
jak silny a zaroven citlivy dokdzu byt, Ze nemusim byt
tvrdy, ale ,pevny”, v éem? je podstatny rozdil. V souvislosti
s muzskou energii jsem si procitil i linii mych mu#skych
pfedkd, jejich silné a slabé stranky. A at chcinebo ne, ted je
fada na mé si pted né stoupnout jako prvni v zdstupu, #it,
tvorfit, milovat, neZ si pfede mne stoupne syn nebo vnuk

a opét se napojina cely ten strom za jeho ,zady" a nebude
sam. Zni to hodné abstrakiné, ale je to skute¢nost. Stejné
jako u Zen smifeni a napojeni na Zenské ptedkyné, jejich
piibéhy, porody, na tu tenkou rudou nit.

Dalsi v fadé proZitkd pro mé bylo intenzivni setkan{

s mym télem, potéSenim a lé¢enim. Nékdy se miize zd4it,
Ze muzska sexudlni energie je trochu primitivni, smétujici
k rychlému uspokojeni, tak tomu ale nemusi byt. To je
teprve zacatek. MoZnosti jsou nevidané a stoji za prozkou-
mani a trénink, vysledek je opét okamzity a nevratny.

Lze to pfirovnat k volbé byt hruby kdmen nebo dokonale
vybrouSeny diamant. V praxi to znamena extdzi, kdy jsem
plné ptitomen v kazdé své butice a vnimam okolnf svét

a vjemy celym svym télem. Takové télo pak malokdo bude
chtit pogkozovat nebo zatézovat napt. cigaretkou, nekva-
litnim jidlem ¢&i absenci pohybu... Velice intenzivni a pro
partnerku zajimavd zkusenost je potom celotélovy muzsky
orgasmus bez ejakulace, ktery nijak nepteruéi préibéh ani
nezkrati dobu milovani. A na to uZ stoji za to si v praci

s muZskou energii po¢kat ;-)

Retreat mél za nasledek mé velké zklidnéni v sobé samém
ive vztahu. To se pak odrdzf na pohodé celé rodiny i v fege-
ni béznych situaci mimo rodinu. Jako by najednou vie §lo
sndz. Velka zkudenost byla setkdni s ostatnimi muzi, ktet
ze zacatku piili§ védomi v piftomnosti neprojevovali, nic-
méneé vée se mélo zménit a ja potkal a prozil pocit muzské
kmenové soudrznosti a velké sily.

Pak i setkdni s Richardem a Denisou je nezapomenutel-
né. Oba ztélesiiuji muzsko-zensky aspekt a jsou skvélym
pracovnim tymem. Dalsi akce pod jejich vedenim budou
nasledovat a jd se na né moc t&§im.
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