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Jaky je SEX

PO PORODUY

Dité zméni rozmeéry vasi panve i vaginy, ovlivni ale i vas prozitek
sexu? Ivana Hermova nasla odpoved na vSechny otazky, které vas
s prichodem ditéte trapi, ale bojite se o nich miuvit. o

,»,Co kdyz to
ted bude
bolet?“
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vétadvacetiletd
redstavovala iplné
tvi se t&Sila, ale

i test potvrdil, Ze opravdu ¢ekd
ko, namisto euforie ji zaplavily
.,V tu chvili mi blesklo hlavou,
dole uz nikdy nebudu vypadat

. Moind budu zasitd, od kojeni
it povisld prsa a manzel mé

ne vnimat jako milenku,“

ind energickd matka dnes
dvouletého Bertika. ,,I pfed pocetim
jsme sex s partnerem Fesili. Vzdycky
jsem méla vétsi chut nez on. Milovali
jsme se téeba jen jednou tydné a jd
dostala strach, Ze po ditéti nd§ milostny
zZivot skonéi definitivn&.“ Nejistota
ohledné ztrity pfitazlivosti Terezu
provizela celé t€hotenstvi. ,,KdyZ
jsem v zrcdtku vidéla, jak mi na vaging
naskogily Zily, udélalo se mi $patné.
Nechtéla jsem, aby Martin néco
takového vidél. Syn v bfise, jako by to
vycitil a odmitl se oto¢it hlavou dolg,
takZze mi gynekolog ozndmil, Ze musim
rodit cisafskym fezem. V tu chvili

se mi ohromné ulevilo. M¢la jsem
pfedstavu, Ze mi ziistane jen jizvicka
na bfiSe a navic se vyhnu bolesti.

A% po porodu jsem zjistila, o fem
cisafsky fez vlastné je. Nejde o jedinou
jizvu, ale hned o t¥i, navic vim misto
zdkroku natece a boli. K tomu se mi
Silené nalila prsa! Ackoliv jsem chut
na sex po Sestinedéli méla, radgji jsem
se intimité vyhybala.“ Tahle vd$nivd
Zena se ale s danou situaci nehodlala
smifit. Zacala s prot&jskem o svych
potiebdch a obavich oteviené mluvit,
prihldsila oba na kurz intimni masdze
a dnes uZ spolu opét sexudlné Ziji.

O potiZich v sexu si ale zprvu neméla s
kym promluvit. Proto zaloZila vlastni
skupinu na Facebooku, a kdyz zjistila,
7e CeSek na matetské s podobnymi
starostmi je spousta, spustila stranku
mamazon.cz. Viechno, co souvisi

s matefstvim, se tu oteviené probird.

V diskusi na téma sex v t€hotenstvi

a po porodu muZete &ist téeba:

»Na konci t€hotenstvi uz nebyl sex

nic moc, spi§ z povinnosti, byla jsem
t&zkd a nebavilo mé to. Po porodu

mé to bolelo, moZn4 kvili ndstiihu.

K &astéjsimu sexu jsme se vrdtili asi

po dvou mésicich, ale jesté z toho nic
nemdm. VE&tsinou je to rychlovka, nez
se malej probudi.“ Anebo: ,,Rodila
jsem cisafem, takZe je$t& pal roku mé
trdpily nejrizngjsi zinéty a sex nic
moc. Ted jsem &tyfi mésice po porodu
a sex m¢& absolutng nezajimd. Jsem
rdda, kdyZ miiZu spdt a nic se po mné
nechce.“ Diky podobnym komentdiam
minimdIné zjistite, Ze intimni{
problémy nemdte sama. Do jaké miry
se jich ale dd zbavit?

TOUHAV IZOLACI?

»Sexualita Zeny se porodem
samoziejmé proméiuje,” potvrzuje
prazskd sexuolozka Andrea Dutkovi.
»KdyZ pecujete o novorozeng, nezbyvd
vam na intimnosti s partnerem cas,
navic kazdé dv& hodiny kojite, takze

v noci se nevyspite a dolehne na vds
dnava. K tomu se muiZe pripojit i pocit
socidlnf izolace. Pfestanete chodit

do préce a vaSe kamarddky ti‘eba jesté
déti nemaji, takZe si nemdte s kym

o svych starostech popovidat. Zena
pfitom pot¥ebuje, aby se ji nékdo
vénoval a vyslechl, co md na srdci.
Kdyz se tak nedgje, miZe u ni nardstat
pocit nespokojenosti, ktery pak vyusti
v hddky s partnerem. MuZ neziidka
pfichdzi domt unaveny po celém

dni v prici a ¢asto se chce jen najist

a pomilovat. KdyzZ ale na ng&j partnerka
misto toho za¢ne chrlit vechny své
zdZitky s plinkami a kagickami, pFilis
va$né u néj nerozviii.“ Pokud jste

se ocitla v podobné situaci, zkuste

si ve svém okoli vyhledat dalsi
maminky tfeba v matefskych centrech.
»PTestanete si pfipadat odfiznutd,
miZete si vyménit zkuSenosti.

Domi pak prijdete klidn&jsf

a pravdépodobnost intimniho Zivota
se o dost zvy$i,“ povzbuzuje Iékatka.
Netrapte si pfitom ani v piipadg, Ze

se s pfichodem ditéte necitite ve svém
novém téle pfitazlivd. ,Atraktivita se
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neodviji jenom od vaseho zevnéjsku,
takze pokud se bojite, Ze se nebudete
partnerovi libit, svédé&i to jen o vaSem
nizkém sebevédomi,“ upozortiuje
odbornice a nabddd: ,,Dojdéte si
na kosmetiku nebo na masiz,
zacvilte si, peCujte o sebe.
Potdd pak muZete mit par kil
navic nebo 3irsi panev, ale vd§
zdravy p¥istup manzel vyciti

a zlstanete pro n&j krdsnd.“

KDYZ EROTIKA BOLI

Désit vds nemusi ani bolest
pfi sexu v prvnich mé&sicich
po porodu. ,Je naprosto
pfirozené, Ze chvili trvi,
nez se vade t€lo zregeneruje
a citlivost se obnovi,“
vysvétluje sexuolozka.
»Posevni svaly jsou elastické

a Casem se zase stdhnou.
Myslete na to, Ze pocity,
které aktudlné citite,
rozhodné nejsou findlni.
Zkuste posilovat panevni
svaly a rekonvalescenci
urychlite.“ Situaci ovSem
komplikuje, pokud b&éhem
porodu utrZite n&jaké zranéni.
»Natrzeni, ndstiih hrize,
pohmozdéni nebo cisafsky
fez zdsadnim zpisobem
ovlivityji kvalitu vnimdni
vlastniho t&la a intimity,“
tvrdi{ uditelka intimity a terapeutka
sexuologické price s t€lem Denisa
Riha Paleckovi. ,,Zena ¢asto zazivd
necitlivost v misté jizvy, kterd se
muZe rozrist a zasdhnout tfeba pilku
vaginy. Jd sama jsem méla pfi porodu
néstiih hrize, a ac¢koliv se mi jizva
rychle zahojila, uvédomila jsem si, Ze
to misto nemdm tak citlivé jako dffv.”
Cim v&im to miZe byt zptsobené?
»Velkou roli v tom hraje uvolnén{
nevyjiddfenych emoci. Hodné ¢asto
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to viddm u klientek, které rodily
cisafskym Fezem. Nemaji pak rddy
svoje bficho. Je pfitom pfirozené,
ze kdyZz vdm nékdo FeZe do brficha,
objevi se spousta emoct, které si
musite uvédomit a vyjddFit je, abyste
se od nich mohla odpoutat. K tomu
vdm pomiiZe intentzivni stimulace.
V idedlnim p¥ipadé se masdZ naudéi

—

partner rodi¢ky a ona sama si jizvu
navic hnéte kazdy den tfeba ve sprse.
Zatuhlou tkdni uvolriuje i ricinovy olej
—a to plati i o jizvdch uvnitf vaginy,“
doddvd Paleckovi.

S MILOVANIM NEOTALEJTE

»Fungujici sexudlni vztah po porodu
hodné zdvisi také na komunikaci

mezi partnery,” dopliiuje sexuolozka
Dutkovi. ,,Pokud si s muZem umite
vzdjemné sdélovat pocity, mdte
vyhrdno. Realita ale byvd takovd, Ze
Zena s miminkem si ¢asto nestihd svoje
pocity ani uv€domovat, natoz je sdilet.
Prepadaji ji pak tfeba vzteklé ndlady,

kterym sama nerozumi. Muz by si
proto mél udélat ¢as, aby své partnerce
b&hem dne tfeba zatelefonoval, jestli
néco nepotiebuje, nebo chvili prevzal
zodpovédnost za dit&, aby si ona mohla
na chvili vydechnout a vyznat se
ve svych pocitech.” Predejdete

i zbyte¢nym nedorozuménim.
Vy se totiz miZete vyhybat sexu
kvili dnavé, studu za sviij vzhled
po porodu nebo ze strachu

z bolesti, nicméné v4s muz se
miiZe citit odstréeny a zadit
pochybovat, jestli po ném jesté
touzite. ,,MuZi otevirajf své
srdce Zené, az kdyz se aktivuje
sexualita, tvrdi Denisa Riha
Pale¢kovi. ,,Néjakou dobu sice
muZ chdpe dnavu po porodu

a na partmerku sexudlné
nenaléhd, jenZe kdyz to trvd
moc dlouho, za¢ne si myslet,

ze uz ho nemiluje. Pro muze

je diileZité, aby se s ni spojil
milovdnim. Nemus{ pfitom

jit o Zddnou divo¢inu. Stadi,
kdyZ zasune penis do vaginy,
oba se obejmou, dychaji spolu

a procityji fyzicky kontakt.

I kdyz nepfijde orgasmus, tohle
v€domé propojeni navodi pocit
hluboké intimity.“ Potésit ho
miiZete i v pfipadg, Ze styk neni
mozny t¥eba kvili tomu, Ze
madte je$té bolesti. ,Hledejte
jinou formu uspokojeni. Muz muze
Zenu objimat a hladit, ona pak mize
masirovat jeho penis. Podpofite tak
jeho sexualitu, namisto abyste se
tvéfila, Ze neexistuji,” radi Denisa
Paletkovd. Se sexem po porodu
pfitom neotdlejte. ,,Milovin{ rovnd se
zivotabudié. KdyZ proZijete orgasmus,
hned se vim budou vymétiovat plinky
lehéeji, nez kdyz se jenom rozddvite

a na vlastni rozko$ zapomindte,“
dodév4 sexuolozka Dutkovd. @
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